
 

 

 

 MASS INTENTIONS 
 

Saturday, April 29 
8:00 a.m.                                                          Jose Matias Perez Perez + 
5:30 p.m.                                                                               Bad Capucci + 
Sunday, April 30 
8:00 a.m.                                                   OLM Parishoners and Visitors 
10:00 a.m.                                                          Anne & Robert Norton +  
12:00 p.m.(Spanish)                   Armando Avelino & David Arellano + 
Monday, May 1                                                             
8:00 a.m.                                                                                    Bill Doyle + 
Tuesday, May 2 
8:00 a.m.                                                    Deacon Harry Flavin + 
Wednesday, May 3 
8:00 a.m.                                                             Roger and Rena Guest + 
Thursday, May 4 
8:00 a.m.                                                             Jack & Robin Mattews + 
5:30 p.m.                                                                           Bill Lewkowitz + 
Friday, May 5   
8:00 a.m.                                                                             Aleta Nawrot +  
7:00 p.m. (Spanish)                                                    Antonia Martinez + 
Saturday, May 6 
8:00a.m.                                                           Jose Matias Perez Perez + 
5:30p.m.                                                                                Bad Capucci + 
Sunday, May 7 
8:00 a.m.                                     OLM Parishoners and Visitors 
10:00 a.m.                                                          Anne & Robert Norton + 
12:00 p.m.(Spanish)                   Armando Avelino & David Arellano + 
 
 
                                                       
Mass Intentions and Prayer List: If you would like 
to add someone to the prayer list or have a Mass 
offered for a specific intention, contact the parish 
office. If you would like a Mass offered on a spe-
cific date, contact the parish office at least six 
months prior to that date.   

Homebound Ministry 
To all parishioners: If you are homebound and would 
like to receive the sacraments or a visit from a priest, 
or if you are aware of someone who needs a check-in, please 

contact the office. Para todos los feligreses: Si está  confinado en su 
hogar y le  gustaría recibir los sacramentos o la visita de un sacerdote, 
o si sabe que alguien necesita registrarse, comuníquese con la oficina.  

Prayer 
For the Living 

Please pray for yourself, your neighbor, a loved one who may be 
struggling or rejoicing in the journey we call life. 

       Healing Intentions 
James De Temple, Jesse Samluk, Tammy Tuft, Denise Dodd,  Nancy 
Carruth Matthews, Karen Walker, Hudson Anselmi, Rosanne Bran-

dau, Anna Nolan, Kathy Olson, Ed DeTemple, John Kelly,  
Suzette Luthi, Stephanie Salerno 

              Souls of the Departed              
Ronald Frederick Kudar,  

Todd Wasserman, James Edward Duke, Bill Doyle, Sandra Workman 
 
 

April 29 – April 30 
 

Fourth Sunday  
of Easter  

Collection 

Information for  

March 

Current Month 
Collected                   $ 48,718 

Current Month YTD 
Collected                    $ 527,300 

Current Month  Budgeted       $49,583 
 
Current Month YTD 
Budgeted                                  $396,666 

Quarto Domingo  
de Pascua  

April 30, 2023 

Giving online is an option! Please visit our website and click on the “online giving” link at the bottom 

of the homepage.  Your contributions are greatly appreciated.   

@olmcatholic 

@OLMCatholic 

Text: MOUNTAINFAMILY to 

84576 to receive parish updates 

              (307) 733-2516 lizzetolm@gmail.com 
Follow: Our Lady of 

the Mountains Page 

myParish App: Download 

app to access daily 

readings 
www.olmcatholic.org 

TEXT-TO-GIVE 
Text amount to: (307) 317-5554 

Lectors: 
5:30 pm: John Doyle 

8:00 am:  Nancy Palomba & Ellis Sullivan 

10:00am: Avelina Zarate 

12:00pm: Paola Montiel, George, Lucia 

Eucharistic Ministers: 

5:30 pm: David Pfefier & Adam Mates 

8:00 am: Jim & Deann Derrico 

10:00am: Barbara McPeak, Carol Parker, Jane Carter-Getz, Mary 
Kay Turner 

12:00pm:Anayeli Sanchez, Lidia Corona, Cristina Sanchez 

30 de Abril, 2023 



Doers of the Word                                     4th Sunday Easter, April 30, 2023                     
Peter’s First Letter 
 

The short first letter of St. Peter, portions read in today’s Mass, of five chapters, was a response to Christians who 
wanted an explanation of the meaning of suffering.  Why does God allow it?  Can a good result?  Does God 
care?  They were asking the questions that occur to us today.  On the subject of suffering, Peter makes an ideal 
counselor for readers then and now.  He had been flogged and imprisoned for his own faith, once even expecting 
execution (Acts 12). 
 

The letter reveals that suffering is temporary, to be endured only for “a little while” (1:6; 5:10).  Skeptics have criti-
cized  the church for stressing a future life rather than improving this one. “You promise pie-in-the-sky by and by” 
they taunt.  But to Peter’s readers that message was as tangible and nourishing as food.  According to Peter, our 
hope that suffering will one day cease is not a mirage, but a “living hope”(1:3) in the one who has conquered death. 
 

Although the letter was originally written to people in severe danger, its lessons apply to all of us, for we all experi-
ence pain of some kind.  Why don’t things work out the way we want them to?  Is God trying to tell us some-
thing?  Peter gives answers.  As you read, try to apply what he says to your own situation. 
 

Peter was more of a preacher than writer and structured his letter like a rambling sermon.  Look for 34 direct com-
mands he included and wonder if you can follow them!  Peters’ reliance on common figures of speech - a corner-
stone, a lamb, a shepherd - makes the letter very quotable. 
 

It only takes about 10 minutes to read 1 Peter.  It will take longer if you use a Study or 
Commentary Bible.  Pay close attention to “macho males”, not good role mod-
els,   in  Chapter 5:15!  Happy reading! 
 

Hacedores de la Palabra 4º Domingo de Pascua, 30 de abril de 2023 

Primera carta de Pedro 
 

La breve primera carta de San Pedro, partes leídas en la Misa de hoy, de cinco capítu-
los, fue una respuesta a los cristianos que querían una explicación del significado del 
sufrimiento. ¿Por qué Dios lo permite? ¿Puede un buen resultado? ¿A Dios le importa? 
Estaban haciendo las preguntas que se nos ocurren hoy. Sobre el tema del sufrimien-
to, Peter es un consejero ideal para los lectores de entonces y de ahora. Había sido 
azotado y encarcelado por su propia fe, una vez incluso esperando la ejecución (Hechos 12). 
 

La carta revela que el sufrimiento es temporal, para ser soportado sólo por “un poco de tiempo” (1:6; 5:10). Los 
escépticos han criticado a la iglesia por enfatizar una vida futura en lugar de mejorar esta. “Prometes un pastel en el 
cielo poco a poco”, se burlan. Pero para los lectores de Pedro ese mensaje era tan tangible y nutritivo como la 
comida. Según Pedro, nuestra esperanza de que un día cesará el sufrimiento no es un espejismo, sino una 
“esperanza viva” (1,3) en aquel que ha vencido a la muerte. 
 

Aunque la carta fue escrita originalmente para personas en grave peligro, sus lecciones se aplican a todos nosotros, 
ya que todos experimentamos algún tipo de dolor. ¿Por qué las cosas no salen como queremos? ¿Está Dios tra-
tando de decirnos algo? Pedro da respuestas. Mientras lee, trate de aplicar lo que dice a su propia situación. 
 

Peter era más un predicador que un escritor y estructuró su carta como un sermón incoherente. ¡Busque los 34 co-
mandos directos que incluyó y pregúntese si puede seguirlos! La confianza de Peters en figuras retóricas comunes 
(una piedra angular, un cordero, un pastor) hace que la carta sea muy citable. 
 

Solo se necesitan unos 10 minutos para leer 1 Pedro. Tomará más tiempo si usa una Biblia de estudio o comentario. 
¡Preste mucha atención a los "machos varones", que no son buenos modelos a seguir, en el Capítulo 5:15! ¡Feliz 
lectura! 



Dear Parishioners of Our Lady of the Mountains and Holy Family, 

Since I spent time in California during my three-month sabbatical in early 2022, learning about hospital chaplaincy, I 
have been deeply drawn toward chaplaincy as a possible new ministry. Chaplaincy has always been in my heart 
since I started parish ministry in 2008. But I was shy to openly talk about it because I wasn’t sure whether I could do 
it or was allowed to do it. It is my dream to dedicate my last remaining years in active ministry to the needs of those 
who can no longer physically come to church because of old age, infirmity, or because they are in prison. I thought 
that when parishioners are in these situations, the church should be the one to go to them. This is what I now feel 
called to do. 

With the support of our Bishop, I have been granted one year away from the Diocese of Cheyenne to continue my 
chaplaincy training. It is my goal to become a certified chaplain.  My training will be at St. Mary’s Hospital in Rich-
mond, Virginia. The program will start on August 28, 2023, and end on August 30, 2024. I am sure the Lord will 
show me which particular chaplaincy ministry is right for me one day. Therefore, effective June 30, 2023, I will re-
sign as Pastor of Our Lady of the Mountains and the missions of Holy Family and the Chapel of the Sacred Heart in 
Grand Teton National Park. Fr. Phil and Deacon Doug will share the responsibility of managing the parish and its 
missions until the Bishop comes up with a permanent plan. I intend to take my annual vacation first before I report 
to Virginia. 

I have cherished my time here in Jackson and Star Valley.  It is with very mixed feelings that I am leaving you. You 
are people who love your faith and your church, who act out that love in your daily 
lives, and who support and care for your priests.  I thank you for that.  

I also know that my leaving leaves you, again, with a pastor who is departing be-
fore the end of his six-year assignment. I sincerely apologize for that. I must follow 
what I believe is God’s voice speaking to me. While I cannot definitively tell you 
who will be your new pastor, you need to know that Bishop Steven does have a 
plan, and he will be sharing that with all of us very soon. God bless us all, and 
Happy Divine Mercy Sunday! 

Love you all in Christ, 

Fr. Demetrio 

Estimados feligreses de Nuestra Señora de las Montañas y Sagrada Familia, 

Desde que pasé un tiempo en California durante mi año sabático de tres meses a principios de 2022, aprendiendo 
sobre la capellanía de hospitales, me ha atraído profundamente la capellanía como un posible nuevo ministerio. La 
capellanía siempre ha estado en mi corazón desde que comencé el ministerio parroquial en 2008. Pero me daba 
vergüenza hablar abiertamente al respecto porque no estaba segura de si podía hacerlo o si me permitían hacerlo. 
Es mi sueño dedicar los últimos años que me quedan en el ministerio activo a las necesidades de aquellos que ya no 
pueden asistir físicamente a la iglesia debido a la vejez, la enfermedad o porque están en prisión. Pensé que cuando 
los feligreses están en estas situaciones, la iglesia debe ser la que vaya a ellos. Esto es lo que ahora me siento 
llamado a hacer. 

Con el apoyo de nuestro obispo, se me ha otorgado un año fuera de la Diócesis de Cheyenne para continuar con mi 
capacitación como capellán. Mi objetivo es convertirme en un capellán certificado. Mi entrenamiento será en el 
Hospital St. Mary en Richmond, Virginia. El programa comenzará el 28 de agosto de 2023 y finalizará el 30 de agosto 
de 2024. Estoy seguro de que el Señor me mostrará algún día qué ministerio de capellanía en particular es el adec-
uado para mí. Por lo tanto, a partir del 30 de junio de 2023, renunciaré como párroco de Nuestra Señora de las 
Montañas y las misiones de la Sagrada Familia y la Capilla del Sagrado Corazón en el Parque Nacional Grand Teton. 
Padre Phil y el diácono Doug compartirán la responsabilidad de administrar la parroquia y sus misiones hasta que el 
obispo presente un plan permanente. Tengo la intención de tomarme mis vacaciones anuales primero antes de 
presentarme en Virginia. 

He apreciado mi tiempo aquí en Jackson y Star Valley. Es con sentimientos muy encontrados que los dejo. Ustedes 
son personas que aman su fe y su iglesia, que manifiestan ese amor en su vida diaria y que apoyan y cuidan a sus 
sacerdotes. Le doy las gracias por ello. 

También sé que mi partida los deja, nuevamente, con un pastor que se va antes del final de su asignación de seis 
años. Me disculpo sinceramente por eso. Debo seguir lo que creo que es la voz de Dios que me habla. Si bien no 
puedo decirle definitivamente quién será su nuevo pastor, debe saber que el obispo Steven tiene un plan y lo com-
partirá con todos nosotros muy pronto. Dios nos bendiga a todos, y ¡Feliz Domingo de la Divina Misericordia! 

Los amo a todos en Cristo, 

Padre Demetrio 



Confirmation  

Sunday, May 21, 2023  

Mass at 12:00pm  

Confirmandi must arrive by 

10:30am  

Confirmacion  

Domingo 21 de Mayo, 2023  

Misa a las 12:00 pm Estudiantes deben llegar a 

las 10:30am  

Convivio para el día de las mamás 14 de Mayo 

Para nuestro convivio mensual del mes de mayo que será el día domingo 14 

de mayo estaremos celebrando en especial a todas las mamás de nuestra 

parroquia después de la misa de las 12:00pm ! No te pierdas este día tan 

especial para agradecer a todas las mamás por ser tan especiales! Habrá 

comida, juegos, regalitos y mucha diversión. Como todos nuestros convivios, 

es bienvenido traer su platillo favorito para compartir lo con todos! 

Mother's Day Celebration after Spanish mass May 14th 

For our monthly gathering for the month of May, which will be on Sunday, 

May 14, we will be celebrating all mothers of our parish after the 12:00 pm mass! Don't miss this special day to 

thank all the moms for being so special! There will be food, games, gifts and lots of fun. Like all our potlucks, you 

are welcome to bring your favorite dish to share with everyone! 





Living and Giving in Christ 
This coming week, parishioners for whom the Diocese of Cheyenne has mailing addresses have or will receive a 
letter from Bishop Steven, regarding the 2023 Diocese of Cheyenne annual appeal, Living and Giving in Christ: Uni-
ty through Diocesan Ministries, which includes a pledge form. For those 
who do not receive the mailing, in-pew remittance envelopes will be availa-
ble during Masses. Some may wonder, why we are asked to fill out pledge 
forms. The action of filling out and placing our name on a form is a firm 
commitment that we are more likely to fulfill. Please prayerfully consider 
how you will share your treasure this year in service of the People of God 
and their communities throughout the Diocese of Cheyenne. 
 
Viviendo y Dando en Cristo 
La próxima semana, los feligreses para quienes la Diócesis de Cheyenne ha 
las direcciones postales tienen o recibirán una carta del obispo Steven, con 
respecto al 2023 Apelación anual de la Diócesis de Cheyenne, Viviendo y 
Dando en Cristo: Unidad a través de Ministerios Diocesanos, que incluye un 
formulario de compromiso. Para aquellos que no reciben el Los sobres de 
remesas en las bancas estarán disponibles durante las Misas. algunos 
pueden Me pregunto por qué se nos pide que completemos formularios de compromiso. La acción de llenar y 
colocar nuestro nombre en un formulario es un compromiso firme que es más probable que cumplamos. Por favor 
considere en oración cómo compartirá su tesoro este año al servicio de la gente de Dios y sus comunidades en 
toda la Diócesis de Cheyenne. 

Vacation Bible School / Totus Tuus 
A Totus Tuus team of four missionaries from the diocese will be at Our Lady of the Mountains July 10-14 to facili-
tate Vacation Bible School this year.  Totus Tuus (Totally Yours) is a summer Catholic youth program dedicated to 
sharing the Gospel and promoting the Catholic faith through evangelization, catechesis, Christian witness, and 
Eucharistic worship.  The mission of Totus Tuus is to inspire in young people a true longing for holiness, a deep 
desire for daily conversion, and an openness to their vocation by challenging them to give themselves totally to 
Christ through Mary.  Grades 1-6 will meet from 9:00am – 3:00 pm.  Lunch will be provided. There will also be an 
optional Middle / High School program Sunday through Thursday evening, if there are enough registrations. 
  
Registration is now open.  Please see the bulletin and the Parish website for details.  We will need several volun-
teers to assist in this effort including aiding the team in daily activities, 
providing evening meals for the team, and/or lodging for the team (one 
home each for the girls and the guys on the team).  Please contact Deacon 
Richard if you are able to assist in any way: 307-733-2516 or Deacon-
RichardOLM@gmail.com.  Please note, if we don’t have enough volunteers 
or housing for the team by early June, we will have to cancel the week. 
  
La escuela Bíblica de Vacaciones / Totus Tuus 
Un equipo de Totus Tuus de cuatro misioneros de la diócesis estará en Our 
Lady of the Mountains del 10 al 14 de julio para facilitar la Escuela Bíblica de 
Vacaciones este año. Totus Tuus (Totally Yours) es un programa juvenil 
católico de verano dedicado a compartir el Evangelio y promover la fe católi-
ca a través de la evangelización, la catequesis, el testimonio cristiano y la 
adoración eucarística. La misión de Totus Tuus es inspirar en los jóvenes un verdadero anhelo de santidad, un pro-
fundo deseo de conversión diaria y una apertura a su vocación, desafiándolos a entregarse totalmente a Cristo a 
través de María. Los grados 1-6 se reunirán de 9:00 am a 3:00 pm. Se proporcionará almuerzo. También habrá un 
programa opcional de secundaria/preparatoria de domingo a jueves por la noche, si hay suficientes inscripciones. 
  
La inscripción ya está abierta. Consulte el boletín y el sitio web de la parroquia para obtener más detalles. Necesi-
taremos varios voluntarios para ayudar en este esfuerzo, lo que incluye ayudar al equipo en las actividades diari-
as, proporcionar cenas para el equipo y/o alojamiento para el equipo (una casa para cada una de las chicas y los 
chicos del equipo). Comuníquese con Deacon Richard si puede ayudar de alguna manera: 307-733-2516 o Deacon-
RichardOLM@gmail.com. Tenga en cuenta que si no tenemos suficientes voluntarios o alojamiento para el equipo 
a principios de junio, tendremos que cancelar la semana.  



Lideres de Ministerios 
Brenda Martinez - Coordinadora del Ministerio Hispano/Coordinadora del Coro/Representante de los Latinos = Ha-
blen con Brenda si tienen sugerencias, ideas y comentarios sobre el Ministerio Hispano o si quieren ser parte del Co-
ro Latino. 
  
Cristina Sánchez - Líder de Liturgia = Se encarga de la liturgia du-
rante la Santa Misa. Lectura, monaguillos, sacristanes, servidores 
de la Eucaristía, hospitalidad, y ofrendas. 
  
Anayeli Sánchez - Líder de Oración = Se encarga de todo lo que 
tiene que ver con la oración DENTRO de la Iglesia, incluyendo los 
Rosarios.  
  
Lidia Corona - Líder de Evangelización = Se encarga de todo lo que tiene ver con oración FUERA de la Iglesia, in-
cluyendo los Rosarios. 
  
Rosario Corona - Líder de Formación de Fe = Se encarga de las clases de bautizos y presentaciones. Ayuda con la co-
municación entre hispanos y anglos para primeras comuniones y confirmaciones.  
  
Victor Perez - Lider de Pastoral Juvenil = Se encarga de las clases para quinceañeras y actividades para jóvenes. 
  
Rosalba Vazquez y Juan Jimenez - Lideres de Pastoral Matrimonial = Se encargan de ayudar al Padre Felipe con 
clases para parejas que quieren recibir el Sacramento del Matrimonio. 

Rosario de la Divina Misericordia
Estaremos rezando el Rosario de la Divina Misericordia todos los viernes a las 3pm. Los que 

tengan la disponibilidad de acompañarnos y gusten asistir son bienvenidos 
 

Divine Mercy Rosary 
We will be praying the Divine Mercy Rosary every Friday at 3pm. Those who have the availability 

to join us and like to attend are welcome . Will be lead in Spanish

 Gusta la participación del coro para su Misa? 

El coro latino les hace un recordatorio que si alguien gusta la participación del 

coro para una misa de XV años o boda, nos avisen por lo menos con 1 mes de 

anticipación. Esto nos ayuda a prepararnos con tiempo y pedir permiso en el 

trabajo para los que trabajan fines de semana. 

   Ten a la imagen de Nuestra Virgencita de Guadalupe en casa! 

   Seguimos invitando a la comunidad a que se anote para llevar la imagen de Nuestra Virgen de  

   Guadalupe y  hacer el rosario  todos los días en casa. Los interesados, por favor anotarse con     

    Anayeli Sanchez. 



OLM Music Schedule      

Saturday 5:30 PM Sunday 8:00 AM 10:00 AM 12:00 PM 

April 29 Ensemble April 30 

 

Acapella Ensemble Spanish Choir 

Saturday 5:30 PM Sunday 8:00 AM  10:00 AM 12:00 PM 

May 6 Ensemble May 7 Acapella Esemble Spanish Choir 

Memorial Service for Deacon Harry Flavin 

A life so beautifully lived deserves to be beautifully remembered. Please join 

us as we celebrate the life of  Deacon Harry Flavin. A memorial service in lov-

ing memory of our beloved Deacon Harry Flavin is scheduled for  Saturday 

May 6th at 1:00pm, with reception to follow at Our Lady of the Mountains 

Catholic Church. 

Servicio conmemorativo para el diácono Harry Flavin 

Una vida tan bellamente vivida merece ser bellamente recordada. Únase a 

nosotros para celebrar la vida del diácono Harry Flavin. Un servicio conmem-

orativo en memoria amorosa de nuestro amado Diácono Harry Flavin está programado para el sábado 6 de mayo a 

la 1:00 p. m., seguido de una recepción en la Iglesia Católica Our Lady of the Mountains. 



OUR LADY OF THE MOUNTAINS MASS SCHEDULE 
Sunday Mass: 

 Saturday:       5:30 p.m 
 Sunday:          8:00 a.m., 10:00 a.m., and 

                                               12:00 p.m. Spanish  
Daily Mass:  

 Monday:        8:00 a.m. 
 Tuesday:        8:00 a.m. 
 Wednesday:  8:00 a.m. 
 Thursday:       8:00 a.m. and 5:30 p.m. 
 Friday:            8:00 a.m. and 7:00 p.m. Spanish 
 Saturday:       8:00 a.m. 
 

MORNING PRAYER 
Monday–Saturday: 7:45 a.m. 

Mary’s Daughters: Wednesday’s 1:30pm-3:30pm 

ROSARY  Monday– Wednesday and Friday: 8:30 a.m.  
(after morning Mass) 
 
ADORATION SCHEDULE 
Thursday: 8:30 a.m.–5:15p.m In BACK CHAPEL 
 
CONFESSION SCHEDULE 
By appointment or from 4-5pm Saturday evening 
 

PARISH CONTACT 
Phone: (307) 733-2516       
Email: lizzetolm@gmail.com 
Mailing Address: PO Box 992, Jackson WY 83001 
Physical Address: 201 S Jackson St, Jackson WY 83001 
Office hours: Monday– Friday 8:30am– 4:00pm 

OLM Staff 
Fr. Demetrio Penascoza –Pastor  

                       Fr. Philip J. Vanderlin-Parochial Vicar, OSB (Bilingual)    

Deacon Doug Vlchek– Pastoral Assistant             Mary Martin - Music Coordinador                       
Deacon Matthew Ostdiek- Pastoral Assistant             Mary Martin - JCCW        
Deacon Richard Harden - Faith Formation Director            Tom Botts - Grand Knight K of C 
Lizzet Garcia-Business Manager (Bilingual)                           Mary Cernicek - Parish Council Chairperson         
Daniela Tzompa– Administrative Specialist (Bilingual)                              Huck Henneberry - Maintenance/Safety 
Isabel Navarrete - Hearts for the Hungry Chef (Bilingual)                        Tom Botts - Finance Council Chairperson  
                              

Hot FREE Community meal 

for you and your family! 

Comida caliente 

GRATIS para usted y su 

familia! 

Church Information  

Informacion de la Iglesia  

Lunch: Monday-Friday 
12:00pm– 1:00pm 

Almuerzo: Lunes a Viernes 
12:00pm– 1:00pm 

Interested in volunteering? 

Contact Isabel at 

isabelnolm@gmail.com 

Interesado en ser 

voluntario? Póngase en 

contacto con Isabel en 

isabelnolm@gmail.com 

Volunteer For Hearts of the Hungry 

If you would like to volunteer for Our Hearts for the Hungry lunch program but can’t be here during that time, you can participate 

by bringing in baked goods that can be handed out during lunch. Calling in your to-go orders before lunch is highly encouraged. 

Voluntario para Corazones de los Hambrientos 

Si desea ser voluntario para el programa de almuerzo Our Hearts for the Hungry pero no puede estar aquí durante ese tiempo, 

puede participar trayendo productos horneados que se pueden repartir durante el almuerzo. Se recomienda encarecidamente 

llamar para hacer sus pedidos para llevar antes del almuerzo. 



 

      

   

   

   

   

   

  


