
 

 

    MASS INTENTIONS 

 
Saturday, March 5 
5:30pm                                        Deacon Harry Flavin 
Sunday, March 6 
8:00 a.m.                                    OLM Parishioners and Visitors 
10:00 a.m.                                          Deacon Doug & Pat Vlchek Family 
12:00 p.m. (Spanish)                                    Por todas nuestras familias 
Monday, March 7                   
8:00 a.m.                                                       Stephanie Salerno & Family 
Tuesday, March 8                        
8:00 a.m.                                                               Trish Graig-Tiso  
Wednesday, March 9 
8:00 a.m.                                                                       Cecelia Bellinghire 
Thursday, March 10 
8:00 a.m.                                                              Albert “Boots” Nelson + 
5:30 p.m.                                                                                 Anne Weld + 
Friday, March 11 
8:00 a.m                                                                                    Julian Erbes                                 
7:00 p.m. (Spanish)                                            Martha Garcia Valerio +                                                                                                   
Saturday, March 12 
8:00 a.m.                                                                    Anne Weld + 
5:30 p.m.                                                                          Special Intention  
Sunday, March 13 
8:00 a.m.       OLM Parishioners and Visitors       
10:00 a.m                                                                     Mark Bliss +  
12:00 a.m (Spanish)                                     Por todas nuestras familias 
 
 
                                            
Mass Intentions and Prayer List: If you would like to add  
someone to the prayer list or have a Mass offered for a specific  
intention, contact the parish office.  If you would like a Mass offered 
on a specific date, contact the parish office at least six months prior 
to that date.   

 

Homebound Ministry 
To all parishioners: If you are homebound 
and would like to receive the sacraments           

or a visit from a priest, or if you are aware of someone 
who needs a check-in, please contact the office. Para 

todos los feligreses: Si está confinado en su hogar y le  gustaría 
recibir los sacramentos o la visita de un sacerdote, o si sabe 

que alguien necesita registrarse, comuníquese con la oficina.  

Prayer 
For the Living 

Please pray for yourself, your neighbor, a loved one who may 
be struggling or rejoicing in the journey we call life. 

Healing Intentions 
Hannah Bextel, Lisa Brogan, Jenni Heggenstaller, Ceceila Bel-

linghiere, Maxwell Mackie, Mark Rice & Family, Tim & Rosanne 
Brandau, Louise Murley, Ann Marie Kaumo, Michael LAPointe, 
Stephanie Wadsworth, Jesse P. Samluk, Joe Glick, Gap Pucci, 

and for those in Teton County suffering from COVID-19 
Souls of the Departed 

 Jessica Floyd,  Phyllis Ward, Danny Mayer,Paul Andrew Nich-
ols; Richard "Dick" Muzzy; Jan Spurrier; and Earl Lutz, Radclioff 

Lyons Spencer, Valdemar Gomez  
 

March 12-13 
   

Collection 

Information for  

February 

Current Month 
Collected                   $55,121 

Current Month YTD 
Collected                    $453,847 

Current Month  Budgeted       $51,041 
 
Current Month YTD 
Budgeted                                  $392,333 

During this unprecedented time, you may still give online.  Please visit our website and click on the 

“online giving” link at the bottom of the homepage.  Your contributions are greatly appreciated.   

@olmcatholic 

@OLMCatholic 

Text: MOUNTAINFAMILY to 

84576 to receive parish 

updates 

              (307) 733-2516 lizzetolm@gmail.com 
Follow: Our Lady of 

the Mountains Page 

myParish App: 

Download app to access 

daily readings 
www.olmcatholic.org 

TEXT-TO-GIVE 
Text amount to: (307) 317-5554 

Lectors: 
5:30pm: Bill Maloney & John Doyle 

8:00am: Mary Cernicek & Karen Rockey 
10:00am: Mary Kay Turner & Avelina Zarate 

Eucharistic Ministers: 

5:30pm: Pat Carter & Vickie Mates 

8:00am:  Carl Salerno & John Doyle 

10:00am: Barbara McPeak & Nancy Palomba 



Stations of the Cross 

Join us on Fridays for the Stations of the Cross at 5:30pm 

El Via Crucis 

Acompañenos para el Via Crucis todos los Viernes en español a las 6:30pm. 

Fish Fry is BACK! 

Join us for our Friday night fish fry after the Stations of the Cross at 

5:30pm! Every Friday during the Lent Season.  

Fish Fry suggested donations: 

 Family ( Familias): $25 

 Adults (Adultos): $10 

 > 6 (Niños de menores de 6): Free (gratis) 

Noches de Pescado Frito regresaron! 

Estan invitados a venir a disfrutar de una cena de pesado frito todos los 

Viernes de la cuaresma ANTES de la Via Crucis 6:00pm y despues la Via 

Crucis empezara a las 6:30pm en español.  

Resisting  the  little  Temptations !  
Often in our efforts to succeed, we fall to many temptations:  to spend grocery money on lottery tickets; criticize an 
opponent in a political campaign; offer bribes to cut a deal with another company;  pay off players to win or lose; 
cheat on exams or quizzes. We also can succumb to little temptations.  Each one  
of us could definitely make a long list of those on any given day.  Wow! 
In today’s gospel (Luke 4: 1 – 13), we are told that JESUS w as tem pted ---in the desert, on a mountain, 
and in the village>  These were not little temptations like we experience.  Imagine how hungry JESUS  must 
have been after spending forty days in the desert without a stitch of food?  Just to sink his teeth into a crust of bread 
must have been quite tempting.  JESUS told the devil  & tells us that “one does not live on bread alone.”  Today we 
also need food for the soul, precisely why we receive and  are nourished with Holy Communion when we come to the 
Eucharistic banquet on the weekends.  Whenever we are tempted 
to do wrong, we can remember the words of  JESUS:  “ Our 
Father ….thy will be done….lead us not into 
Temptation.”                                      
 Father   Dan  
 
¡Resistiendo las pequeñas tentaciones! 
A menudo, en nuestros esfuerzos por tener éxito, caemos en 
muchas tentaciones: gastar el dinero del supermercado en billetes 
de lotería; criticar a un oponente en una campaña política; ofrecer 
sobornos para llegar a un acuerdo con otra empresa; pagar a los 
jugadores para que ganen o pierdan; hacer trampa en los exámenes 
o pruebas. También podemos sucumbir a las pequeñas tentaciones. 
Cada unode nosotros definitivamente podríamos hacer una larga 
lista de esos en un día determinado. ¡Guau! 
En el evangelio de hoy (Lucas 4:1 – 13), se nos dice que JESÚS fue tentado ---en el desierto, en un monte, 
y en el pueblo>  No eran tentaciones pequeñas como las que vivimos. Imagínense el hambre que debe tener JESÚS 
ha sido después de pasar cuarenta días en el desierto sin una pizca de comida? El simple hecho de hundir los dientes 
en una corteza de pan debe haber sido bastante tentador. JESÚS le dijo al diablo y nos dice que "no solo de pan se 
vive". Hoy también necesitamos alimento para el alma, precisamente por eso recibimos y nos alimentamos con la 
Sagrada Comunión cuando venim os al banquete eucarístico los fines de semana. Cada vez que 
seamos tentados a hacer el mal, podemos recordar las palabras de JESÚS: “Padre nuestro… hágase tu voluntad… no 
nos dejes caer en Tentación." 
 Padre Dan 



The Disciple Maker Index Survey is Open Now! Please Read and Help! 

It’s official! The Disciple Maker Index Survey opened this week and we need your help! Please help us participate by 
completing a 10-15 minute survey as soon as possible. 

· Go to: https://portal.catholicleaders.org/d/kpk2y2 

· There are also opportunities to complete the survey after daily and Sunday Mass and you can obtain a paper copy in the 
Gathering Area or by contacting Lizzet in the Parish Office at: 307-733-2516 

The survey will only be available from March 2nd through April 4th and will ask you to reflect on your own spiritual growth and 
enable you to provide feedback on our parish’s efforts to help you grow. All responses will be confidential and the parish will 
only receive information about the community as whole. 

We are trying to get the highest response rate possible. This information will be invaluable to Father Demetrio and the rest of 
the Clergy, our staff, and our various ministries as we plan for the future and strive 
to be the best disciples we can be. We will receive the results this spring/summer 
at which time we will share what we have learned with the entire parish. 

Thank you for helping with this important project! 

¡La Encuesta del Índice de Hacedores de Discípulos ya está abierta! ¡Por favor lea 

y ayude! 

¡Es oficial! ¡La Encuesta del Índice de Hacedores de Discípulos se abrió esta semana 

y necesitamos su ayuda! Ayúdenos a participar completando una encuesta de 10 a 

15 minutos lo antes posible. 

· Ir a: https://portal.catholicleaders.org/d/kpk2y2 

· También hay oportunidades para completar la encuesta después de la misa diaria y dominical y puede obtener una copia 

impresa en el área de reunión o comunicándose con Lizzet en la oficina parroquial al: 307-733-2516 

La encuesta solo estará disponible del 2 de marzo al 4 de abril y le pedirá que reflexione sobre su propio crecimiento 

espiritual y le permitirá brindar comentarios sobre los esfuerzos de nuestra parroquia para ayudarlo a crecer. Todas las 

respuestas serán confidenciales y la parroquia solo recibirá información sobre la comunidad en su conjunto. 

Estamos tratando de obtener la tasa de respuesta más alta posible. Esta información será invaluable para el Padre Demetrio y 

el resto del clero, nuestro personal y nuestros diversos ministerios mientras planificamos para el futuro y nos esforzamos por 

ser los mejores discípulos que podamos ser. Recibiremos los resultados esta primavera/verano y en ese momento 

compartiremos lo que hemos aprendido con toda la parroquia. 

¡Gracias por ayudar con este importante proyecto! 

YOUTH MINISTRY NEWS 
  
All youth, grades 7-12, are invited to an early St. Patrick’s Day celebration on Sunday, March 13th.  We will begin with Mass at 
5:00pm, followed by food, fellowship, fun and a film.  We could also use some youth volunteers to help as readers and ushers 
for the Mass.  Please let the office or Deacon Richard know if you can assist or if you will be 
attending so we may plan on food. 
  
NOTICIAS DEL MINISTERIO JUVENIL 
  
Todos los jóvenes, grados 7-12, están invitados a una celebración anticipada del Día de San 

Patricio el domingo 13 de marzo. Comenzaremos con la Misa a las 5:00 pm, seguida de 

comida, compañerismo, diversión y una película. También podríamos usar algunos jóvenes voluntarios para ayudar como 

lectores y ujieres de la misa. Informe a la oficina o al diácono Richard si puede ayudar o si asistirá para que podamos planificar 

la comida. 



Lent Booklets: 5 minutes with the Word 
Are you ready for Lent? No matter how you might answer this question, your heavenly Father is ready! He is 
ready to speak to you in prayer. He’s ready to forgive your sins, however great or small they are. He’s ready to 
make his home in you. He’s ready to lead you, step-by step, to be a little more like him: a little holier, a little 
more loving, a better servant. Make sure you pick up your copy of our Lenten book: 5 minutes with the Word 
that are available in the gathering area! The contain daily meditation readings that will guide you through 
your Lenten Season! 
Folletos de Cuaresma: 5 minutos con la Palabra 
¿Estás listo para la Cuaresma? No importa cómo respondas a esta pregunta, ¡tu Padre celestial está listo! Él 
está listo para hablarte en oración. Él está listo para perdonar tus pecados, sin importar cuán grandes o pequeños sean. Él 
está listo para hacer su hogar en ti. Él está listo para guiarte, paso a paso, para que seas un poco más como él: un poco más 
santo, un poco más amoroso, un mejor servidor. ¡Asegúrese de recoger su copia de nuestro libro de Cuaresma: 5 minutos con 
la Palabra que están disponibles en el área de reunión! ¡Contienen lecturas de meditación diarias que lo guiarán a través de su 
temporada de Cuaresma! 

Saints   of   the   week: Saints  Perpetua   &   Felicity,  Martyrs  + 203 
There are few more poignant documents of the early church than the passion of these early martyrs in the 
North African church.   Perpetua was a prosperous young woman, married  & the mother of a newborn 
son, who lived in Carthage in the late 2nd century.  At age 22, she was arrested with her servant Felicity & 
several male companions, for violating a prohibition against conversion to Christianity.  Perpetua 
languished in prison under sentence of death. Perpetua emerges as a nursing mother, separated from her 
child---the pain of swollen breasts.  A Christian woman, indeed.  Even at her trial the proconsul appeals to 
her sense of duty toward her aged father & her infant son. Perpetua  answers the court simply, “I am a 
Christian.” Perpetua looks upon her father with genuine pity for his “unhappy old age” but also with 
sadness at the thought that he, as a non-Christian, cannot rejoice in her passion as a Christian.  
In her prophetic visions Perpetua finds the conviction that her fate is ordained & that her brief suffering will lead to Eternal Life. 
She is consoled finally to be able to entrust her son to safe hands receiving the grace to bear whatever may come.  Perpetua & 
her companions receive a terrifying sentence---to fight with wild beasts in the amphitheater.  In a dream she perceives that she 
will be fighting against the devil. 
Felicity was 8 months pregnant when she was imprisoned. Felicity was fearful that because of her condition, she would be 
separated from the fate of her companions.  After a nite of fervent prayer, she went into labor & gave birth to a daughter 
whom she was able to entrust to Christian friends.   
Felicity, rejoicing that her infant baby was born in safety, “came now blood to blood, from the midwife to the gladiator, to was 
after her trial in a second baptism.”   A final poignant moment occurred, before meeting the sword, the two young women, 
formerly mistress & servant, now sisters in Christ, turned to one another before the jeering crowds and exchanged  a kiss.   
 
Santos de la semana: Santos Perpetua y Felicidad, Mártires + 203 
Hay pocos documentos más conmovedores de la iglesia primitiva que la pasión de estos primeros mártires en la iglesia del 
norte de África. Perpetua era una joven próspera, casada y madre de un hijo recién nacido, que vivía en Cartago a finales del 
siglo II. A los 22 años, fue arrestada con su sirvienta Felicity y varios compañeros varones, por violar una prohibición contra la 
conversión al cristianismo. Perpetua languideció en prisión bajo sentencia de muerte. Perpetua emerge como una madre 
lactante, separada de su hijo---el dolor de los senos hinchados. Una mujer cristiana, de hecho. Incluso en su juicio, el procónsul 
apela a su sentido del deber hacia su padre anciano y su hijo pequeño. Perpetua responde al tribunal simplemente: "Soy 
cristiano". Perpetua mira a su padre con genuina piedad por su "infeliz vejez", pero también con tristeza al pensar que él, como 
no cristiano, no puede regocijarse en su pasión como cristiana. 
En sus visiones proféticas, Perpetua encuentra la convicción de que su destino está ordenado y que su breve sufrimiento la 
llevará a la Vida Eterna. Se consuela finalmente al poder confiar a su hijo en buenas manos recibiendo la gracia de soportar lo 
que venga. Perpetua y sus compañeros reciben una sentencia aterradora: luchar con fieras en el anfiteatro. En un sueño 
percibe que luchará contra el diablo. 
Felicity estaba embarazada de 8 meses cuando fue encarcelada. Felicity temía que debido a su 
condición, sería separada del destino de sus compañeros. Después de una noche de ferviente 
oración, se puso de parto y dio a luz a una hija a quien pudo confiar a amigos cristianos. 
Felicity, regocijándose de que su bebé naciera a salvo, “vino ahora sangre a sangre, de la partera al 
gladiador, después de su prueba en un segundo bautismo”. Ocurrió un último momento 
conmovedor, antes de encontrarse con la espada, las dos jóvenes, anteriormente ama y sirvienta, 
ahora hermanas en Cristo, se miraron ante la multitud burlona e intercambiaron un beso. 



Readings  for  the  Week 
Mon   7th       Saints  Perpetua  &  Felicity,  Martyrs 

                      Lev   19:  1 – 2,  11 – 18 

                       Matt 25:  31 – 46 

Tue     8th      Saint   John  of  GOD,  Religious 

                       Isaiah   55: 10 – 11;  Mt  6: 7 – 15 

Wed    9th      Saint  Frances  of  Rome,  Religious 

                       Jonah  3:  1 – 10;  Luke  11:  29 – 32 

Thu     10th    Esther  C  12: 14 – 16;  23 – 25 

                       Matt      7:     7 – 12 

Fri       11th     Ezek     18:  21 – 28;  Matt  5:  20 – 26 

Sat       12th    Deut     26:  16 – 19;  Matt  5”  43 -  48 

Sun      13th    2nd   Sunday  of   Lent 

                       Gen  15:  5 – 12,  17 – 18 

                        Phil   3:   17 - -4:  1 

                        Luke  9:   28 – 36 

      ###***    Daylight   Savings   

   Time  begins ! ! !  

Upcoming Birthdays! 
 
Proechel,  Bob                     10th  

Polkinghorne,  Pauline     11th                 
(holy 80) 

Gonzalez,  Ram iro              11th  

Chace,   Marin                       13th   

O’Dwyer,   Dorothy             18th   

Campos,  Sarah                    18th  

Mata-Estrada, Yasmani  18th        

(only 40)  

         FAST   from                             FEAST   on 

 

          Fear                                           Hope  

          Anger                                        Truth 

          Guilt                                          Service 

          Pride                                         Humility 

          Worry                                       Patience 

          Gossip                                       Forgiveness 

          Bitterness                                 Compassion 

          Laziness                                    Commitment  

          Self-concern                             Gentleness 

          Pre-judging                              Generosity 

          Indulgence                                Gratitude 

           Suspicion                                  Grace 

          War & destruction        Peace  & rebuilding 

AYUNA de 

Miedo 

Enojo 

Culpa 

Orgullo 

Preocupacion 

Chisme 

Amargura 

Pereza 

Preocupacion  

Prejuzgar 

Indulgencia 

Sospecha 

Guerra & Destruccion 

CELEBRA  de 

Esperanza 

Verdad 

Servicio 

Humildad 

Paciencia 

Perdon 

Compasion 

Compromiso 

Mansedumbre 

Generosidad 

Gratiud  

Gracia 

Paz y Reconstruccion 



 Doers of the Word           Sunday, March 6, 2022, First Sunday of Lent          The List                        

In Gilbert and Sullivan’s operetta, “The Mikado,” The Lord High Executioner named Ko-Ko, sings a song about a list of people 
he would happily like to exterminate: “so someday it may happen that a victim must be found / I’ve got a little list, I’ve got a 
little list / of society’s offenders who live proudly above ground / and who never would be missed, never would be missed…” 

The idea of a “list” is provocative.   One wonders how many today might have such a list.  Lent is a time for “making a list and 
checking it twice.” 

A man was suffering from an abdominal ailment and was in pain.  One night it was unbearable.  He pushed his buzzer and the 
nurse came into the ward.  She washed his face with a cool towel and then administered a pain-killer to him.  After some 
minutes, the medication took effect and he relaxed.  Just as the nurse turned to leave the room, he said, “I really appreciate 
you doing this for me.”  She explained simply, “no need for thanks, I’m only doing my job.”  But he answered, “Ma’am, its 
nobody’s job to take care of me.  So, when you do this for me, I need to say thanks.”  Meister Eckhart wrote, “If the only 
prayer you said in your whole life was ‘thank you’ that would suffice.” 

Ronald Rolheiser has a list also, quite different than Ko-Ko: 

 Jesus takes in hatred, holds it, transforms it and gives back love. 

 He takes in bitterness, holds it, transforms it and gives back graciousness. 

 He takes in curses, holds them, transforms them and gives back blessing. 

 He takes in chaos, holds it, transforms it and gives back order. 

 He takes in fear, holds it, transforms it and gives back freedom. 

 He takes in jealousy, holds it, transforms it and gives back affirmation. 

 He takes in Satan and murder, holds them, transforms them and gives back only 
God and forgiveness. 

 

I think of that scene in To Kill a Mockingbird where the redneck racist, who later tries to 
kill Atticus Finch’s children Jem and Scott, meets Atticus at the home of the black folks whose son he is defending and spits in 
his face.  Atticus, much larger and stronger, could have beaten him to a pulp.  Instead, he wiped it off and walked away.  He 
was not going to become like that man.  And Jesus was silent before Pilate.  A what might your list look like?  

 

Hacedores de la Palabra Domingo, 6 de marzo de 2022, Primer Domingo de Cuaresma La Lista 

En la opereta de Gilbert y Sullivan, "The Mikado", el Lord High Executioner llamado Ko-Ko, canta una canción sobre una lista 
de personas a las que felizmente le gustaría exterminar: "así que algún día puede suceder que se deba encontrar una víctima / 
I' Tengo una pequeña lista, tengo una pequeña lista / de los delincuentes de la sociedad que viven orgullosamente en la 
superficie / y a quienes nunca extrañaremos, nunca extrañaremos…” 

La idea de una “lista” es provocativa. Uno se pregunta cuántos hoy podrían tener una lista así. La Cuaresma es un tiempo para 
“hacer una lista y revisarla dos veces”. 

Un hombre sufría de una dolencia abdominal y tenía dolor. Una noche fue insoportable. Pulsó el timbre y la enfermera entró 
en la sala. Le lavó la cara con una toalla fría y luego le administró un analgésico. Después de unos minutos, la medicación hizo 
efecto y se relajó. Justo cuando la enfermera se dio la vuelta para salir de la habitación, dijo: “Realmente aprecio que haga 
esto por mí”. Ella explicó simplemente: "No hay necesidad de agradecer, solo estoy haciendo mi trabajo". Pero él respondió: 
“Señora, no es trabajo de nadie cuidarme. Entonces, cuando haces esto por mí, necesito darte las gracias”. Meister Eckhart 
escribió: "Si la única oración que dijiste en toda tu vida fue 'gracias', eso sería suficiente". 

Ronald Rolheiser también tiene una lista bastante diferente a la de Ko-Ko: 

 Jesús acoge el odio, lo retiene, lo transforma y devuelve el amor. 

 Toma la amargura, la retiene, la transforma y devuelve la gracia. 

 Él toma las maldiciones, las retiene, las transforma y devuelve la bendición. 

 Acoge el caos, lo retiene, lo transforma y devuelve el orden. 

 Toma el miedo, lo retiene, lo transforma y devuelve la libertad. 

 Toma los celos, los retiene, los transforma y les devuelve la afirmación. 

 Toma a Satanás y al asesinato, los retiene, los transforma y devuelve sólo a Dios y el perdón. 

Pienso en esa escena de Matar a un ruiseñor en la que el racista campesino sureño, que luego intenta matar a los hijos de 
Atticus Finch, Jem y Scott, se encuentra con Atticus en la casa de los negros cuyo hijo está defendiendo y le escupe en la cara. 
Atticus, mucho más grande y más fuerte, podría haberlo hecho papilla. En cambio, lo limpió y se alejó. No iba a volverse como 
ese hombre. Y Jesús calló ante Pilato. ¿Cómo sería su lista? 



Week Update from Fr. D 

Last Thursday, I was asked to give the last rites for a 20-year-old Hispanic American young man born with a disability and 

raised by a single mother. He was not my patient but my co-female chaplain. She did not know that the young man was 

actively dying, but she thought that maybe they would like to meet a priest and give him the oil for the sick. We went to the 

room, and the mother was away. It was her sister who stayed with the patient. She was Face Timing with the patients' 

cousins and I was sure the patient experienced much love and affection. We did not want to give the anointing without the 

mother, so we asked her sister if we could return once the mother returned. After an hour, we went back, the mother came 

with a brace on her left hand. She said she fell and twisted her wrist. I asked where did her sister go? She said in another 

room on the same hospital floor to take care of their mother! I mean, what can be more dramatic than that! The doctor 

arrived, and we could not do the anointing right away. We gave them the privacy to talk and waited outside. Afterwards, we 

entered the room again and started the anointing. 

The mother placed the crucifix in his hands while caressing her son’s hair. I tried my very best to do the rite in the most 

personal and solemn way possible. The mother was so calm, so strong. I stayed and then left while my co-chaplain remained 

with the mother. A few minutes later, after I left, her son died. I thought the Sacrament of the anointing was really meant for 

that young man. But honestly, my mind did not stop there. I still 

asked, “ What about the grandmother Lord? Why did you allow 

the accident of the mother’s hand? Can you give your test one at a 

time?” The serenity of the mother of the boy (a single mother!) 

and the sound of her voice while she brushed the hair of her dying 

son gave me the answer: “ It is okay Juan. It is okay. God loves 

you.” I see now.  One can still experience God’s love in the most 

challenging times. Jesus said: “For my yoke is easy and my burden 

is light.” (Mt. 11:30) 

Fr. D 

Actualización de la  semana del Padre Demetrio 

El jueves pasado, me pidieron que diera los últimos ritos a un joven hispanoamericano de 20 años nacido con una 

discapacidad y criado por una madre soltera. No era mi paciente sino mi co-capellán. Ella no sabía que el joven estaba 

muriendo activamente, pero pensó que tal vez les gustaría conocer a un sacerdote y darle el aceite para los enfermos. Fuimos 

a la habitación y la madre no estaba. Fue su hermana quien se quedó con el paciente. Estuvo haciendo FaceTiming con los 

primos de los pacientes y estaba seguro que el paciente experimentó mucho amor y cariño. No queríamos dar la unción sin la 

madre, así que le preguntamos a su hermana si podíamos regresar una vez que regresara la madre. Después de una hora, 

volvimos, la madre vino con un aparato ortopédico en la mano izquierda. Dijo que se cayó y se torció la muñeca. Le pregunté 

a dónde fue su hermana. ¡Dijo en otra habitación en el mismo piso del hospital que cuidara de su madre! Quiero decir, ¡qué 

puede ser más dramático que eso! Llegó el médico y no pudimos hacer la unción enseguida. Les dimos la privacidad para 

hablar y esperamos afuera. Después, entramos de nuevo en la habitación y comenzamos la unción. 

La madre colocó el crucifijo en sus manos mientras acariciaba el cabello de su hijo. Hice todo lo posible para hacer el rito de la 

manera más personal y solemne posible. La madre estaba tan tranquila, tan fuerte. Me quedé y luego me fui mientras mi co-

capellán se quedó con la madre. Unos minutos más tarde, después de que me fui, su hijo murió. Pensé que el Sacramento de 

la unción realmente estaba destinado a ese joven. Pero, sinceramente, mi mente no se detuvo allí. Todavía pregunté: “¿Qué 

hay de la abuela Señor? ¿Por qué permitiste el accidente de la mano de la madre? ¿Puedes dar tu prueba una a la vez?” La 

serenidad de la madre del niño (¡una madre soltera!) y el sonido de su voz mientras cepillaba el cabello de su hijo moribundo 

me dio la respuesta: “Está bien Juan. Esta bien. Dios te ama." Ya lo veo. Todavía se puede experimentar el amor de Dios en los 

momentos más difíciles. Jesús dijo: “Porque mi yugo es fácil y ligera mi carga”. (Mt. 11:30) 

 

Padre Demetrio 



LENTEN REGULATIONS 

Ash Wednesday March 2, 2022 

Easter Triduum April 14-17, 2022 

1. By the law of God and the custom of the Church, all Christians are required to do penance. 

2. The season of Lent retains its penitential character. The days of penance to be observed under obligation are Ash 

Wednesday and all Fridays of the Lenten season. 

3. Abstinence from meat is to be observed on all Fridays of Lent. Both abstinence and fasting are to be observed on Ash 

Wednesday and Good Friday. 

a. The law of abstinence: 

i. forbids the consumption of meat 

ii. binds those who have celebrated their 14th birthday 

b. The law of fasting: 

i. permits only one full meal a day 

ii. binds those who have celebrated their 18th birthday and continues until they have celebrated their 59 th birthday. 

4. Pastors and parents should take particular care to educate the young to a true sense of penance and self-discipline. More 

frequent use of the Sacrament of Penance and attendance at daily Mass should be encouraged during Lent, as well as other 

practices of penance and self-sacrifice. 

5. The Fridays of the year outside Lent remain days of penance, but each individual may substitute traditional abstinence from 

meat with some other practice of voluntary self-denial or personal penance. These works should be considered a minimal 

response to the Lord’s call to penance and conversion of life.  

 

 

REGLAMENTOS DE CUARESMA 

Miércoles de ceniza 2 de marzo de 2022 

Triduo Pascual 14-17 de abril de 2022 

1. Por la ley de Dios y la costumbre de la Iglesia, todos los cristianos están obligados a hacer penitencia. 

2. El tiempo de Cuaresma conserva su carácter penitencial. Los días de penitencia a observar obligatoriamente son el 

Miércoles de Ceniza y todos los viernes del tiempo de Cuaresma. 

3. La abstinencia de carne debe observarse todos los viernes de Cuaresma. Tanto la abstinencia como el ayuno deben 

observarse el Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo. 

un. La ley de la abstinencia: 

I. prohíbe el consumo de carne 

ii. une a los que han celebrado su 14 cumpleaños 

B. La ley del ayuno: 

I. permite sólo una comida completa al día 

ii. une a los que han celebrado su cumpleaños número 18 y continúa hasta que hayan celebrado su cumpleaños número 59. 

4. Los párrocos y los padres deben tener especial cuidado en educar a los jóvenes en un verdadero sentido de penitencia y 

autodisciplina. Se debe alentar el uso más frecuente del Sacramento de la Penitencia y la asistencia a la Misa diaria durante la 

Cuaresma, así como otras prácticas de penitencia y sacrificio personal. 

5. Los viernes del año fuera de Cuaresma siguen siendo días de penitencia, pero cada uno puede sustituir la tradicional 

abstinencia de carne por alguna otra práctica de abnegación voluntaria o penitencia personal. Estas obras deben considerarse 

una respuesta mínima a la llamada del Señor a la penitencia ya la conversión de vida. 



OUR LADY OF THE MOUNTAINS MASS SCHEDULE 
Sunday Mass: 

 Saturday:       5:30 p.m 
 Sunday:          8:00 a.m., 10:00 a.m., and 

                                               12:00 p.m. Spanish  
Daily Mass:  

 Monday:        8:00 a.m. 
 Tuesday:        8:00 a.m. 
 Wednesday:  8:00 a.m. 
 Thursday:       8:00 a.m. and 5:30 p.m. 
 Friday:            8:00 a.m. and 7:00 p.m. Spanish 
 Saturday:       8:00 a.m. 
 

MORNING PRAYER 
Monday–Saturday: 7:45 a.m. 

Mary’s Daughters: Thursdays 9am– 11am 

ROSARY  Monday– Wednesday and Friday: 8:30 a.m.  
(after morning Mass) 
 
ADORATION SCHEDULE 
Thursday: 8:30 a.m.–5:15p.m In Worship Space 
 
CONFESSION SCHEDULE 
By appointment or from 4-5pm Saturday evening 
 

PARISH CONTACT 
Phone: (307) 733-2516       
Email: lizzetolm@gmail.com 
Mailing Address: PO Box 992, Jackson WY 83001 
Physical Address: 201 S Jackson St, Jackson WY 83001 
Office hours: Monday– Friday 8:00am– 4:00pm 

OLM Staff 
Fr. Demetrio Penascoza –Pastor  

                       Fr. Philip J. Vanderlin-Parochial Vicar (Bilingual)  
    Fr. Dan Gonzalez– Priest in Residence (Bilingual)    

Deacon Harry Flavin - Pastoral Assistant             Susan Shepard - Music Coordinador                       
Deacon Doug Vlchek - Pastoral Assistant             Mary Martin - JCCW        
Deacon Richard Harden - Faith Formation Director            Tom Botts - Grand Knight K of C 
Deacon Matthew Ostdiek-Pastoral Assistant                     Mary Cernicek - Parish Council Chairperson         
Lizzet Garcia-Business Manager (Bilingual)                          Huck Henneberry - Maintenance/Safety 
Isabel Navarrete - Hearts for the Hungry Chef                 Tom Botts - Finance Council Chairperson 

Hot FREE Community meal 

for you and your family! 

Comida caliente 

GRATIS para usted y su 

familia! 

Church Information  

Informacion de la Iglesia  

Lunch: Monday-Friday 
12:00pm– 1:00pm 

Almuerzo: Lunes a 
Viernes 

Mary's Daughters 
Meet us for our weekly Mary's Daughters on Thursdays 9-11 am. Prayer, fellowship, and 
a chance to grow in our Catholic faith together.  Contact Amelia at 307-690-7509.  
 
Hijas de Maria 
Reúnase con nosotros para nuestro hijas de Maria semanal los jueves de 9 a 11 a. M. 
Oración, compañerismo y la oportunidad de crecer juntos en nuestra fe católica. 
Comuníquese con Amelia al 307-690-7509. 

Interested in volunteering? 

Contact Isabel at 

isabelnolm@gmail.com 

Interesado en ser 

voluntario? Póngase en 

contacto con Isabel en 

isabelnolm@gmail.com 



 


