
 

 

    MASS INTENTIONS 

 
Saturday, January 22 
5:30pm                                      Krissy Benden’s Mom 
Sunday, January 23 
8:00 a.m.                                    OLM Parishioners and Visitors 
10:00 a.m.                                                                            Dori Anselmi + 
12:00 p.m. (Spanish)                                    Por todas nuestras familias 
Monday, January 24                   
8:00 a.m.                                                                  Krissy Benden’s Mom 
Tuesday, January 25                        
8:00 a.m.                                                     Krissy Benden’s Mom 
Wednesday, January 26 
8:00 a.m.                                                                        Jaqueline Deforge 
Thursday, January 27 
8:00 a.m.                                                                                   Kathy Olsen 
5:30 p.m.                                                                        Guilherme Soares 
Friday, January 28 
8:00 a.m                                                                                   Max Kudar +                                      
7:00 p.m. (Spanish)          Por todos los niños que sufren de violencia                                                                                                    
Saturday, January 29 
8:00 a.m.                                                      A peace in my family 
5:30 p.m.                                                                                 Linda Molina  
Sunday, January 30 
8:00 a.m.       OLM Parishioners and Visitors       
10:00 a.m                                                   Bishop Steven Biegler 
12:00 a.m (Spanish)                                                         Martha Garcia +  
 
 
                                            
Mass Intentions and Prayer List: If you would like to add  
someone to the prayer list or have a Mass offered for a specific  
intention, contact the parish office.  If you would like a Mass offered 
on a specific date, contact the parish office at least six months prior 
to that date.   

 

Homebound Ministry 
To all parishioners: If you are homebound 
and would like to receive the sacraments           

or a visit from a priest, or if you are aware of someone 
who needs a check-in, please contact the office. Para 

todos los feligreses: Si está confinado en su hogar y le  gustaría 
recibir los sacramentos o la visita de un sacerdote, o si sabe 

que alguien necesita registrarse, comuníquese con la oficina.  

Prayer 
For the Living 

Please pray for yourself, your neighbor, a loved one who may 
be struggling or rejoicing in the journey we call life. 

Healing Intentions 
Jennifer Parr, Rena Guest, Hannah Bextel, Lisa Brogan, Ellen 

Carter, Jenni Heggenstaller, Ceceila Bellinghiere, Maxwell 
Mackie, Mark Rice & Family, Tim & Rosanne Brandau, Pat 

Vlchek, Lourdes Santiago and for those in Teton County suffer-
ing from COVID-19 

Souls of the Departed 
Bill Morlin, Dora Anselmi, Jessica Floyd, Gage Nelson Gregory, 

Joseph Kravetsky, Brad Cappucci 
 
 

January 29-30 
   

Collection 

Information for  

January 

Current Month 
Collected                   $31,665 

Current Month YTD 
Collected                    $382,381 

Current Month  Budgeted       $51,041 
 
Current Month YTD 
Budgeted                                  $343,291 

During this unprecedented time, you may still give online.  Please visit our website and click on the 

“online giving” link at the bottom of the homepage.  Your contributions are greatly appreciated.   

@olmcatholic 

@OLMCatholic 

Text: MOUNTAINFAMILY to 

84576 to receive parish 

updates 

              (307) 733-2516 lizzetolm@gmail.com 
Follow: Our Lady of 

the Mountains Page 

myParish App: 

Download app to access 

daily readings 
www.olmcatholic.org 

TEXT-TO-GIVE 
Text amount to: (307) 317-5554 

Lectors: 
5:30pm: Natalie Goss & Pat Carter 

8:00am: Nancy Palomba & Russell Nelson 
10:00am: CCD Students  

Eucharistic Ministers: 

5:30pm: Stephanie Harper & David Pfeifer 

8:00am: Sarah Walter & John Doyle 

10:00am: Cris Dippel & Jane Carter-Getz 



A Call to Contribute to the Synod 

Greetings to each of you, faithful members of our community at Our Lady of the Mountains Catholic Church. Your parish 
Synod coordinators and session facilitation team—Vickie Mates, Tom Holland, Lizzet Garcia, and Brenda Martinez are 
extending an invitation for you to join in a synodal gathering that aims to connect us in conversation with the Holy Spirit, with 
one another and with Catholics around the world. The Synod is truly a unique opportunity to grow in our faith personally and 
as a community.  

Jesus said, “Whatever you did for one of these least brothers or sisters of mine, you did for me” (Mt. 25:40). In this first phase 
of the Synod, Pope Francis has asked us to pray and recall how Jesus journeyed with people, then to ask: How is this 
“journeying together” happening today in our local parish, in our diocese and in the universal church? What steps does the 
Spirit invite us to take to grow in our “journeying together?”  

Tom and Vickie will host and facilitate three opportunities to explore these questions together, please choose the date and 
time that works best for you. The themes that emerge will be shared as a summary of our collective input (not attributed to 
any one individual) to the diocese and then to the Vatican.   

Please choose from one of the following dates/times and join us in the Parish Hall: 

Sunday, January 30, 8:45 – 10 a.m. 

Sunday, January 30, 1 – 2:30 p.m. 

Tuesday, February 1, 5:30 – 7:00 p.m. 

 

 

Un llamado a contribuir al Sínodo 

Saludos a cada uno de ustedes, 

fieles miembros de nuestra 

comunidad en la Iglesia Católica Our 

Lady of the Mountains. Los 

coordinadores del Sínodo de su 

parroquia y el equipo de facilitación 

de la sesión—Vickie Mates, Tom 

Holland, Lizzet García y Brenda Martínez le extienden una invitación para que se una a una reunión sinodal que tiene como 

objetivo conectarnos en una conversación con el Espíritu Santo, entre nosotros y con católicos de todo el mundo. El Sínodo es 

verdaderamente una oportunidad única para crecer en nuestra fe personalmente y como comunidad. 

Jesús dijo: “Todo lo que hicisteis por uno de estos hermanos míos más pequeños, por mí lo hicisteis” (Mt. 25:40). En esta 

primera fase del Sínodo, el Papa Francisco nos ha pedido que oremos y recordemos cómo Jesús caminó con la gente, y luego 

preguntemos: ¿Cómo está sucediendo hoy este “caminar juntos” en nuestra parroquia local, en nuestra diócesis y en la iglesia 

universal? ¿Qué pasos nos invita a dar el Espíritu para crecer en nuestro “caminar juntos”? 

Tom y Vickie organizarán y facilitarán tres oportunidades para explorar estas preguntas juntos, elija la fecha y la hora que 

mejor se adapte a sus necesidades. Los temas que surjan se compartirán como un resumen de nuestro aporte colectivo (no 

atribuido a ningún individuo en particular) a la diócesis y luego al Vaticano. 

Elija una de las siguientes fechas/horarios y únase a nosotros en el Salón Parroquial: 

Domingo, 30 de enero, 8:45 – 10 am 

Domingo, 30 de enero, 1 – 2:30 p.m. 

Martes 1 de febrero, de 5:30 p.m  7:00 p.m 



 Doers of the Word            January 23, 2022, 3rd Sunday OT            Anatomy Lesson. 

In Chapter 12 of I Corinthians in today’s second reading Paul teaches a clever anatomy lesson.  By comparing members of the 
church of Christ to parts of the human body, he explains two complementary truths the Corinthians have failed to 
comprehend.  Any part of the body, he says – such as an eye or a foot - makes a valuable contribution to the whole 
body.  When even a simple member is missing, the entire body suffers.  And, he continues, no member can survive if isolated 
from the rest.  Alone an eye is useless.  All parts must cooperate to form a single, unified body. 

Paul relied on body images to explain both the diversity and unity of God’s followers.  The body analogy fit so well that he 
referred to it two dozen times in various letters.  It became his favorite way of portraying the Church. 

Como expresas con tu vida el honor y compromise de ser miembro del Cuerpo de Cristo?  Como pones los dones que Dios te ha 
dado al servicio de la unidad y la mission de la Iglesia? 

Anybody interested in refreshing memories about what our Sundays (SONday) are all about? Read Pope John Paul II, his 

apostolic letter, of 1998, called Dies Domini.  After a couple decades it might help us to revive our way of celebrating this 

important day of the week.   Along with that, how about Wayne Muller’s book, Sabbath, finding rest, renewal, and delight in 

our busy lives?  These may be helpful in celebrating Synodality!  These can be life-changing readings!  Speaking of good 

readings during these times of church enthusiasm, Pope Paul VI’s apostolic exhortation of Dec. 8, 1975, entitled Evangelii 

Nuntiandi, is still one of the best documents of the modern era.  Place that 

reading along aside of the 4-minute speech Pope Francis gave a day before 

he was elected! Many people think that speech got him elected Pope!  There 

you have it folks, a delicious reading menu for the rest of the winter! 

Hacedores de la Palabra            23 de enero de 2022, 3er domingo OT            

Lección de anatomía. 

En el capítulo 12 de I Corintios, en la segunda lectura de hoy, Pablo enseña 

una inteligente lección de anatomía. Al comparar a los miembros de la 

iglesia de Cristo con partes del cuerpo humano, explica dos verdades 

complementarias que los corintios no han logrado comprender. Cualquier 

parte del cuerpo, dice, como un ojo o un pie, hace una valiosa contribución 

a todo el cuerpo. Cuando falta incluso un simple miembro, todo el cuerpo 

sufre. Y, continúa, ningún miembro puede sobrevivir si está aislado del 

resto. Solo un ojo es inútil. Todas las partes deben cooperar para formar un 

solo cuerpo unificado. 

Pablo se basó en imágenes corporales para explicar tanto la diversidad como la unidad de los seguidores de Dios. La analogía 

del cuerpo encajaba tan bien que se refirió a ella dos docenas de veces en varias cartas. Se convirtió en su forma favorita de 

retratar a la Iglesia. 

¿Cómo expresas con tu vida el honor y compromiso de ser miembro del Cuerpo de Cristo? ¿Cómo pones los dones que Dios te 

ha dado al servicio de la unidad y la misión de la Iglesia? 

¿Alguien interesado en refrescar recuerdos sobre de qué se tratan nuestros domingos (SONday)? Lea al Papa Juan Pablo II, su 

carta apostólica, de 1998, llamada Dies Domini. Después de un par de décadas, podría ayudarnos a revivir nuestra forma de 

celebrar este importante día de la semana. Junto con eso, ¿qué tal el libro de Wayne Muller, Sabbath, encontrar descanso, 

renovación y deleite en nuestras vidas ocupadas? ¡Estos pueden ser útiles para celebrar la sinodalidad! ¡Estas pueden ser 

lecturas que cambian la vida! Hablando de buenas lecturas durante estos tiempos de entusiasmo de la iglesia, la exhortación 

apostólica del Papa Pablo VI del 8 de diciembre de 1975, titulada Evangelii Nuntiandi, sigue siendo uno de los mejores 

documentos de la era moderna. ¡Coloque esa lectura al lado del discurso de 4 minutos que el Papa Francisco dio un día antes 

de ser elegido! ¡Mucha gente piensa que ese discurso hizo que lo eligieran Papa! Ahí lo tienen amigos, ¡un delicioso menú de 

lectura para el resto del invierno! 



Second Week Update from Fr. D 

What a rough second week, especially for my other chaplain partner assigned in the emergency department and me. I am 

grateful that my partner chaplain, a Presbyterian pastor, has experience in this department. It is his third unit in CPE training, 

while I am just in my first unit. I draw strength from him.   

The chaplain assigned to that department should go whenever there is a "code 

blue." And it happened to me this week. A man had a massive stroke, and 

there was a commotion at the emergency department. Nurses ran in and out 

of the room; one or two did not wear a gown. And then, one nurse told me 

that the patient was covid+. So I backed off while I silently prayed for the 

patient. I don't know what happened to the patient. I could not stay much 

longer as the male doctor was pumping the patient's chest with all his 

strength. To say that the medical people are heroes is, for me, an 

understatement. They are, in fact, on the way to martyrdom! They forget their well-being to save a patient's life. And it 

becomes a substantial moral issue for them when they learn that the patient is not vaccinated and covid+. They expose 

everyone in the emergency department in danger!  

I did my first on-call duty last Thursday evening. The hospital has a room for a chaplain who is on call. Boy, I prayed so hard 

that I wouldn't get a call! And I did not! What a relief! But still, I wasn't able to sleep because I was always alert for a possible 

call. By the way, our room has the best view of the golf course across the street!   

I also assisted in one viewing rite. At our hospital, the family can view their beloved dead who has recently died. I have to 

make sure that the deceased look well prepared. I folded half of his bag under his body, put a gown on him, spread a nice 

blanket on top, and placed a pillow under his head. So there is a lot of contact with the body of the deceased. I did a short 

prayer for the family since they were Catholic. They appreciated the care and attention we gave to their beloved dead.  

Every end of the week, we process our experiences. We return to ourselves and reflect on our emotions, past experiences, 

and how these influence our view of things. I still struggle with this exercise. It is not fun to realize defects, limitations, and 

unmet expectations. I thank the Lord that I have my faith to hang on even if surrounded by the darkness of doubts. Yes, 

priests are as human and even weaker than many parishioners. But when weaknesses are shared, accepted, or recognized 

and then honored with no judgment at all, one can come out stronger. We never stop learning, growing, and maturing.  

I may not be able to send a weekly reflection for our bulletin. But that does not mean that I have forgotten you. Let my silence 

be a request for prayers as you are all in mine.   

Our Lady of the Mountains, pray for us!  

Fr. D 

Catechetical Sunday 

  

We will be celebrating a Catechetical Mass on Sunday, January 30th at 10:00 am.  All Religious Education students and families 

are encouraged to attend.  We need volunteers from the students: 

Ushers / Hospitality Ministers 

Readers 

Altar Servers 

Carrying the Offertory Gifts 

  

Please contact Deacon Richard if your child can assist in one of these volunteer 

ministries.  They may also notify their teacher.  We look forward to a great celebration and 

reception afterwards. 



Actualización de la segunda semana del Padre Demetrio 

Qué dura segunda semana, especialmente para mi otro compañero capellán asignado en el departamento de emergencias y 

para mí. Estoy agradecido de que mi capellán asociado, un pastor presbiteriano, tenga experiencia en este departamento. Es 

su tercera unidad en la capacitación de CPE, mientras que yo solo estoy en mi primera 

unidad. Saco fuerzas de él. 

El capellán asignado a ese departamento debe acudir siempre que haya un "código azul". Y 

me pasó esta semana. Un hombre tuvo un derrame cerebral masivo y hubo una conmoción 

en el departamento de emergencias. Las enfermeras entraban y salían corriendo de la 

habitación; uno o dos no llevaban bata. Y luego, una enfermera me dijo que el paciente era 

covid+. Así que retrocedí mientras oraba en silencio por el paciente. No sé qué pasó con el 

paciente. No pude quedarme mucho más ya que el médico varón estaba bombeando el pecho del paciente con todas sus 

fuerzas. Decir que los médicos son héroes es, para mí, quedarse corto. ¡Están, de hecho, en camino al martirio! Se olvidan de 

su bienestar para salvar la vida de un paciente. Y se convierte en un problema moral sustancial para ellos cuando se enteran 

de que el paciente no está vacunado y tiene covid+. ¡Exponen a todos en el departamento de emergencias en peligro! 

Hice mi primer turno de guardia el jueves pasado por la noche. El hospital tiene una habitación para un capellán que está de 

guardia. ¡Vaya, recé tanto que no recibía una llamada! ¡Y no lo hice! ¡Qué alivio! Pero aun así, no podía dormir porque 

siempre estaba alerta por una posible llamada. Por cierto, ¡nuestra habitación tiene la mejor vista del campo de golf al otro 

lado de la calle! 

También asistí en un rito de visualización. En nuestro hospital, la familia puede ver a su querido difunto que ha fallecido 

recientemente. Tengo que asegurarme de que el difunto luzca bien preparado. Doblé la mitad de su bolso debajo de su 

cuerpo, le puse una bata, extendí una linda manta encima y coloqué una almohada debajo de su cabeza. Entonces hay mucho 

contacto con el cuerpo del difunto. Hice una breve oración por la familia ya que eran católicos. Agradecieron el cuidado y la 

atención que le brindamos a sus amados difuntos. 

Cada fin de semana, procesamos nuestras experiencias. Volvemos a nosotros mismos y reflexionamos sobre nuestras 

emociones, experiencias pasadas y cómo estas influyen en nuestra visión de las cosas. Todavía lucho con este ejercicio. No es 

divertido darse cuenta de defectos, limitaciones y expectativas insatisfechas. Doy gracias al Señor porque tengo mi fe para 

aguantar aunque esté rodeado por la oscuridad de las dudas. Sí, los sacerdotes son tan humanos e incluso más débiles que 

muchos feligreses. Pero cuando las debilidades se comparten, aceptan o reconocen y luego se honran sin juzgarlas, uno puede 

salir fortalecido. Nunca dejamos de aprender, crecer y madurar. 

Es posible que no pueda enviar una reflexión semanal para nuestro boletín. Pero eso no quiere decir que te haya olvidado. 

Que mi silencio sea un pedido de oración como vosotros sois todos en el mío. 

¡Nuestra Señora de las Montañas, ruega por nosotros! 

Padre D 

Domingo de catequesis 

  

Estaremos celebrando una Misa de Catequesis el domingo 30 de enero a las 10:00 am. Se anima a todos los estudiantes y 

familias de Educación Religiosa a asistir. Necesitamos voluntarios de los estudiantes: 

Ujieres / Ministros de Hospitalidad 

Lectores 

Acólitos 

Llevar las ofrendas del ofertorio 

 Comuníquese con el Diácono Richard si su hijo puede ayudar en uno de 

estos ministerios voluntarios. También pueden notificar a su maestro. 

Esperamos una gran celebración y recepción después. 



OLM’s Living & Giving 
Goal:  $106,466.00 

Amount Pledged to Date: 
$105,036.00 

Amount Paid: $99,821.00 

Living & Giving in Christ Update 

Thank you to all who have responded to 

letters and pleas for the Living & Giving 

Campaign. Your generosity helps the 

Church fulfill its pastoral obligations. 

Each year, OLM is co-responsible for a 

diocesan-wide goal, and without your 

contributions, we would have to make 

up the shortfall using funds from our 

general revenue. May God reward you 

and your family for your gifts to our 

parish! With a grateful and prayerful 

heart! 

Actualización de Vivir y dar en Cristo 

Gracias a todos los que han respondido a las 

cartas y las súplicas de la Campaña Living & 

Giving. Su generosidad ayuda a la Iglesia a 

cumplir con sus obligaciones pastorales. Cada 

año, OLM es corresponsable de una meta 

diocesana y, sin sus contribuciones, 

tendríamos que cubrir el déficit utilizando 

fondos de nuestros ingresos generales. ¡Que 

Dios le recompense a usted y a su familia por 

sus regalos a nuestra parroquia! ¡Con un 

corazón agradecido y orante! 

Thank you from Fr. Philip 

To all you who wished me a joyful Christmas with gifts, cards, greetings and food! I wish to thank you principally with prayers, 

then with wishes for a healthy and Holy 2022.  My journal is filled with names not to be 

forgotten.  The prayers and the wishes will be constant and daily throughout the year, be 

assured.   And I did have a happy Christmas with my constant companion, a walker!  Fr. Phil, 

OSB  

Gracias del Padre Felipe 

A todos ustedes que me desearon una feliz Navidad con regalos, tarjetas, saludos y comida! 

Deseo agradecerles principalmente con oraciones, luego con deseos de un 2022 saludable y 

Santo. Mi diario está lleno de nombres para no olvidar. Las oraciones y los deseos serán 

constantes y diarios durante todo el año, tenlo por seguro. ¡Y tuve una feliz Navidad con mi 

compañero constante, un caminante! Padre Phil, OSB 

Oberammergau 2022 Passion Play 
 
Join Bishop Steven and Father Tom Cronkleton on a pilgrimage to the Oberammergau Passion Play September 24 - October 
3, 2022. Over 10 days and 8 nights, we will visit Germany, Switzerland, Austria, and Liechtenstein. In addition to the Passion 
Play, which has been performed every 10 years since 1634, we will celebrate Mass at various churches like the Dom zu 
Unserer Lieben Frau (Cathedral of Our Dear Lady) in Munich and the Cathedral of St. Peter in Cologne, which has the relics of 
the Magi. Brochures are available online by copying and 
pasting https://bit.ly/2N0iDpA into your browser.  

Obra de la pasión de Oberammergau 2022 

Únase al obispo Steven y al padre Tom Cronkleton en una 

peregrinación a la representación de la Pasión de 

Oberammergau del 24 de septiembre al 3 de octubre de 

2022. Durante 10 días y 8 noches, visitaremos Alemania, 

Suiza, Austria y Liechtenstein. Además de la Pasión, que se 

representa cada 10 años desde 1634, celebraremos Misa 

en varias iglesias como la Dom zu Unserer Lieben Frau 

(Catedral de Nuestra Querida Señora) en Munich y la Catedral de San Pedro en Colonia, que tiene las reliquias de los Reyes 

Magos. Los folletos están disponibles en línea copiando y pegando https://bit.ly/2N0iDpA en su navegador. 

https://bit.ly/2N0iDpA


OUR LADY OF THE MOUNTAINS MASS SCHEDULE 
Sunday Mass: 

 Saturday:       5:30 p.m 
 Sunday:          8:00 a.m., 10:00 a.m., and 

                                               12:00 p.m. Spanish  
Daily Mass:  

 Monday:        8:00 a.m. 
 Tuesday:        8:00 a.m. 
 Wednesday:  8:00 a.m. 
 Thursday:       8:00 a.m. and 5:30 p.m. 
 Friday:            8:00 a.m. and 7:00 p.m. Spanish 
 Saturday:       8:00 a.m. 
 

MORNING PRAYER 
Monday–Saturday: 7:45 a.m. 

Mary’s Daughters: Thursdays 9am– 11am 

ROSARY  Monday– Wednesday and Friday: 8:30 a.m.  
(after morning Mass) 
 
ADORATION SCHEDULE 
Thursday: 8:30 a.m.–5:15p.m In Worship Space 
 
CONFESSION SCHEDULE 
By appointment or from 4-5pm Saturday evening 
 

PARISH CONTACT 
Phone: (307) 733-2516       
Email: lizzetolm@gmail.com 
Mailing Address: PO Box 992, Jackson WY 83001 
Physical Address: 201 S Jackson St, Jackson WY 83001 
Office hours: Monday– Friday 8:00am– 4:00pm 

OLM Staff 
Fr. Demetrio Penascoza –Pastor  

                                                     Fr. Philip J. Vanderlin-Parochial Vicar (Bilingual)     

Deacon Harry Flavin - Pastoral Assistant             Susan Shepard - Music Coordinador                       
Deacon Doug Vlchek - Pastoral Assistant             Mary Martin - JCCW        
Deacon Richard Harden - Faith Formation Director            Fernando Escobedo - Grand Knight K of C 
Deacon Matthew Ostdiek-Pastoral Assistant                     Mary Cernicek - Parish Council Chairperson         
Lizzet Garcia-Business Manager (Bilingual)                          Huck Henneberry - Maintenance/Safety 
Isabel Navarrete - Hearts for the Hungry Chef                 Tom Botts - Finance Council Chairperson 
                              

Hot FREE Community meal 

for you and your family! 

Comida caliente 

GRATIS para usted y su 

familia! 

Church Information  

Informacion de la Iglesia  

Lunch: Monday-Friday 
12:00pm– 1:00pm 

Almuerzo: Lunes a 
Viernes 

Mary's Daughters 
Meet us for our weekly Mary's Daughters on Thursdays 9-11 am. Prayer, fellowship, and 
a chance to grow in our Catholic faith together.  Contact Amelia at 307-690-7509.  
 
Hijas de Maria 
Reúnase con nosotros para nuestro hijas de Maria semanal los jueves de 9 a 11 a. M. 
Oración, compañerismo y la oportunidad de crecer juntos en nuestra fe católica. 
Comuníquese con Amelia al 307-690-7509. 

Interested in volunteering? 

Contact Isabel at 

isabelnolm@gmail.com 

Interesado en ser 

voluntario? Póngase en 

contacto con Isabel en 

isabelnolm@gmail.com 



 


