
 

Sacraments &  
Celebrations  
 
{ǳƴŘŀȅ aŀǎǎŜǎ  
уΥлл !a  
млΥлл !a  
мнΥлл ta ƛƴ {ǇŀƴƛǎƘ  
aŀǎǎ ƻŦ !ƴǝŎƛǇŀǝƻƴ  
{ŀǘǳǊŘŀȅ рΥол ta  
5ŀƛƭȅ aŀǎǎŜǎ  
aƻƴŘŀȅτ{ŀǘǳǊŘŀȅ уΥлл !a  
²ŜŘƴŜǎŘŀȅ мΥол ta ŀǘ ƘƻǎǇƛǘŀƭ  
¢ƘǳǊǎŘŀȅ рΥол ta  
CǊƛŘŀȅ тΥлл ta ƛƴ {ǇŀƴƛǎƘ  
{ŀŎǊŀƳŜƴǘ ƻŦ /ƻƴŦŜǎǎƛƻƴ  
¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ мнΥлл-мΥлл ta  
{ŀǘǳǊŘŀȅǎ пΥлл-рΥлл ta  
!ƴŘ ōȅ !ǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ  
9ǳŎƘŀǊƛǎǝŎ !ŘƻǊŀǝƻƴ  
¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ уΥол !a-рΥмр ta  
aƻǊƴƛƴƎ tǊŀȅŜǊ  
тΥпр !a aƻƴŘŀȅ - {ŀǘǳǊŘŀȅ  
tǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴǎΣ .ŀǇǝǎƳǎΣ vǳƛƴŎŜŀƷŜǊŀǎ  
9ƴƎƭƛǎƘ .ŀǇǝǎƳǎΥ мǎǘ {ŀǘΦ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ммΥлл !a 
{ǇŀƴƛǎƘ .ŀǇǝǎƳǎΥ нƴŘ CǊƛΦκƳƻƴǘƘ т ta ϧ  
нƴŘ {ǳƴΦκƳƻƴǘƘ мн ta  
tǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴǎΥ CƛǊǎǘ CǊƛŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ тΥлл ta 
vǳƛƴŎŜŀƷŜǊŀǎΥ нƴŘ {ŀǘΦ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ммΥлл !a  
.ŀǇǝǎƳŀƭ tǊŜǇŀǊŀǝƻƴ /ƭŀǎǎ ƛƴ 9ƴƎƭƛǎƘΥ /ŀƭƭ ǘƘŜ ƻŶŎŜ  
Iƻƭȅ CŀƳƛƭȅ aƛǎǎƛƻƴ /ƘǳǊŎƘ ƛƴ ¢ƘŀȅƴŜΣ ²¸  
{ǳƴŘŀȅ aŀǎǎ  
млΥол !a  
wŜŎƻƴŎƛƭƛŀǝƻƴ  
{ǳƴŘŀȅ млΥлл !a  
/ƘŀǇŜƭ ƻŦ ǘƘŜ {ŀŎǊŜŘ IŜŀǊǘΣ D¢bt  
{ǳƴŘŀȅǎ ŀǘ рΥлл ta  
hǇŜƴ WǳƴŜ τ{ŜǇǘŜƳōŜǊ  
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Book of Remembrance 
²Ŝ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ŀ .ƻƻƪ ƻŦ wŜƳŜƳōǊŀƴŎŜ ǘƻ ǘƘŜ ƭŜƊ 
ƻŦ ǘƘŜ ŀƭǘŀǊ ǿƘŜǊŜ  ǿŜ Ŏŀƴ ŜƴǘŜǊ ǘƘŜ ƴŀƳŜǎ ƻŦ 
ƻǳǊ ōŜƭƻǾŜŘ ŘŜŎŜŀǎŜŘΦ 

Libro de Conmemoración 
9ƭ [ƛōǊƻ ŘŜ /ƻƴƳŜƳƻǊŀŎƛƽƴ Ŝǎǘł ŀƭ ƭŀŘƻ ƛȊπ

ǉǳƛŜǊŘƻ ŘŜƭ ŀƭǘŀǊ ŘƻƴŘŜ ǎŜ ǇǳŜŘŜ ƭƻǎ ƴƻƳōǊŜǎ 
ŘŜ ƴǳŜǎǘǊƻǎ ǎŜǊŜǎ ǉǳŜǊƛŘƻǎ ŘƛŦǳƴǘƻǎΦ 

Sacramentos &  
Celebraciones  

 
aƛǎŀǎ ŘŜ 5ƻƳƛƴƎƻ  

уΥлл !a  
млΥлл !a  

мнΥлл ta Ŝƴ 9ǎǇŀƷƻƭ  
aƛǎŀ ŘŜ !ƴǝŎƛǇŀŎƛƽƴ  

{łōŀŘƻ рΥол ta  
aƛǎŀǎ 5ƛŀǊƛŀǎ  

[ǳƴŜǎτ{łōŀŘƻ уΥлл !a  
aƛŞǊŎƻƭŜǎ мΥол ta Ŝƭ ƘƻǎǇƛǘŀƭ  

WǳŜǾŜǎ рΥол ta  
±ƛŜǊƴŜǎ тΥлл ta Ŝƴ 9ǎǇŀƷƻƭ  
{ŀŎǊŀƳŜƴǘƻ ŘŜ /ƻƴŦŜǎƛƽƴ  
WǳŜǾŜǎ мнΥлл-мΥлл ta  
{łōŀŘƻǎ пΥлл-рΥлл ta  

¸ tƻǊ /ƛǘŀ /ƻƴ !ƴǝŎƛǇŀŎƛƽƴ  
!ŘƻǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ 9ǳŎŀǊƛǎǟŀ  
WǳŜǾŜǎ уΥол !a-рΥмр ta  
hǊŀŎƛƽƴ /ŀŘŀ aŀƷŀƴŀ  
тΥпр !a [ǳƴŜǎ - {łōŀŘƻ  

tǊŜǎŜƴǘŀŎƛƻƴŜǎΣ .ŀǳǝǎƳƻǎΣ ȅ vǳƛƴŎŜŀƷŜǊŀǎ  
.ŀǳǝǎƳƻǎ Ŝƴ LƴƎƭŜǎΥ мŜǊ ǎłōŀŘƻ ŘŜƭ ƳŜǎ ммΥлл !a  
.ŀǳǝǎƳƻǎ Ŝƴ 9ǎǇŀƷƻƭΥ нƻ ±ƛŜǊƴŜǎκƳŜǎ ŀ ƭŀǎ т ta ȅ  

нƻ 5ƻƳƛƴƎƻ ŘŜƭ ƳŜǎ мн ta  
tǊŜǎŜƴǘŀŎƛƻƴŜǎΥ мŜǊ ǾƛŜǊƴŜǎ ŘŜƭ ƳŜǎ тΥлл ta  
vǳƛƴŎŜŀƷŜǊŀǎΥ нƻ ǎłōŀŘƻ ŘŜƭ ƳŜǎ ммΥлл !a  

tƭłǝŎŀ .ŀǳǝǎƳŀƭ Ŝƴ 9ǎǇŀƷƻƭΥ мŜǊ ǾƛŜǊƴŜǎ тΥпл ta  
aƛǎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ {ŀƎǊŀŘŀ CŀƳƛƭƛŀ Ŝƴ ¢ƘŀȅƴŜΣ ²¸  

aƛǎŀ ŘŜƭ 5ƻƳƛƴƎƻ  
млΥол !a  

wŜŎƻƴŎƛƭƛŀŎƛƽƴ  
5ƻƳƛƴƎƻ млΥлл !a  

/ŀǇƛƭƭŀ ŘŜƭ {ŀƎǊŀŘƻ /ƻǊŀȊƻƴΣ  
 
 

5ƻƳƛƴƎƻǎ ŀ ƭŀǎ рΥлл ta  
!ōƛŜǊǘƻ ƧǳƴƛƻτǎŜǇǝŜƳōǊŜ  

https://www.pinterest.com/pin/245798092138930510/


 

MASS INTENTIONS 
{ǳƴŘŀȅΣ bƻǾŜƳōŜǊ р 
уΥлл !a           ¢ƘŜ tŜƻǇƭŜ ƻŦ hǳǊ [ŀŘȅ ƻŦ ǘƘŜ aƻǳƴǘŀƛƴǎ  
млΥлл !a                                                      YƛƴƎ /ŀǊǘŜǊ CŀƳƛƭȅ                             
мнΥлл ta                                               5ŜƭŬƴŀ tŞǊŜȊ /ǊǳȊ Ҍ                
aƻƴŘŀȅΣ bƻǾŜƳōŜǊ с 

уΥлл !a                                                                         WŜǊŜƳȅ .ƻŜƭǘŜ                                                  
¢ǳŜǎŘŀȅΣ bƻǾŜƳōŜǊ т 
уΥлл !a                                                                            9ǊƛŎ ¢ƻƭƘǳǊǎǘ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ bƻǾŜƳōŜǊ у 
уΥлл !a                                                                          WŜǊŜƳȅ .ƻŜƭǘŜ  

мΥол ta                                            [ƛǾƛƴƎ /ŜƴǘŜǊ wŜǎƛŘŜƴǘǎ ϧ {ǘŀũ 
¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ bƻǾŜƳōŜǊ ф 
уΥлл !a                                                           WŜǊŜƳȅ .ƻŜƭǘŜ  
рΥол ta                                                                                     ¢ƘŜ {ƛŎƪ          
CǊƛŘŀȅΣ bƻǾŜƳōŜǊ мл        
уΥлл !a                                                           WŜǊŜƳȅ .ƻŜƭǘŜ  
тΥлл ta                                           /ŀǊƭƻǎ 5ŀƴƛŜƭ aƻǊŜƴƻ !ƎǳƛƭŀǊ Ҍ    
{ŀǘǳǊŘŀȅΣ bƻǾŜƳōŜǊ мм 

уΥлл !a                                                                         WŜǊŜƳȅ .ƻŜƭǘŜ                                            
рΥол ta                                                                           ¢ƻƳ WƻƴŜǎ             
{ǳƴŘŀȅΣ bƻǾŜƳōŜǊ мн 
уΥлл !a                         ¢ƘŜ tŜƻǇƭŜ ƻŦ hǳǊ [ŀŘȅ ƻŦ ǘƘŜ aƻǳƴǘŀƛƴǎ 
млΥлл !a                                           DǳŀŘŀƭǳǇŜ D·ƳŜȊ aŀǊǘ²ƴŜȊ Ҍ                            
мнΥлл ta                                                                        WŀŎƪ wƻōƛƴǎƻƴ                  
 
LŦ ȅƻǳ ǿƛǎƘ ǘƻ ƘŀǾŜ aŀǎǎόŜǎύ ƻũŜǊŜŘ ŦƻǊ ŀ ǎǇŜŎƛŬŎ  
ƛƴǘŜƴǝƻƴΣ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ tŀǊƛǎƘ hŶŎŜΦ 
LŦ ȅƻǳ ǿƛǎƘ aŀǎǎόŜǎύ ƻũŜǊŜŘ ƻƴ ŀ ǎǇŜŎƛŬŎ ŘŀǘŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ                              
ǘƘŜ ǇŀǊƛǎƘ ƻŶŎŜ ǘƘǊŜŜ ƳƻƴǘƘǎ ǇǊƛƻǊΦ  
 

PRAYER 
LŦ ȅƻǳ ƻǊ ǎƻƳŜƻƴŜ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ŀ Ǿƛǎƛǘ ŦǊƻƳ ŀ ǇǊƛŜǎǘΣ 
ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ƘŀǇǇȅ ǘƻ Řƻ ǎƻΦ ¢ƻ ǎŜǘ ǳǇ ŀ Ǿƛǎƛǘ ǿƛǘƘ ŀ 
ǇǊƛŜǎǘΣ ȅƻǳ Ƴŀȅ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ ǇŀǊƛǎƘ ƻŶŎŜ ƻǊ ǘƘŜ ǇǊƛŜǎǘΦ   

CƻǊ ǘƘŜ [ƛǾƛƴƎ 
tƭŜŀǎŜ ǇǊŀȅ ŦƻǊ ȅƻǳǊǎŜƭŦΣ ȅƻǳǊ ƴŜƛƎƘōƻǊΣ ŀ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜ ǿƘƻ 
Ƴŀȅ ōŜ ǎǘǊǳƎƎƭƛƴƎ ƻǊ ǊŜƧƻƛŎƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ƧƻǳǊƴŜȅ ǿŜ Ŏŀƭƭ ƭƛŦŜΦ 

 
IŜŀƭƛƴƎ LƴǘŜƴǝƻƴǎ 

WŜǎǎŜ {ŀƳƭǳƪΣ WƻƘƴ {ŀƳƭǳƪΣ  
wŜōŜŎŎŀ /ŀǊƭǎōŜǊƎ ±ƻƎŜƭƘŜƛƳΣ WŀŎǉǳŜ {ǘŀƘƭƳŀƴΣ  

¢ƻƳ 5ǳǉǳŜΣ 9ƭƭŜƴ bƻƭŀƴ  
{ƻǳƭǎ ƻŦ ǘƘŜ 5ŜǇŀǊǘŜŘ 

aƻƴƛŎŀ .ŜƭƭΣ aŀǊƛƭȅƴ 5ǳǉǳŜ 
 
 

NOVEMBER 11-12 
рΥол ta 
wŜŀŘŜǊǎΥ  

bŀǘŀƭƛŜ DƻǎǎΣ {ǳȊƛŜ YƛǊǾƛƴǎƪŜŜ 
9ȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀǊȅ aƛƴƛǎǘŜǊǎ ƻŦ Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴΥ 
tŜƴƴȅ !ǎōŜƭƭΣ !ƴƴ /ŀǊǊǳǘƘΣ {ǳȊƛŜ YƛǊǾƛƴǎƪŜŜ 

уΥлл !a 
wŜŀŘŜǊǎΥ  

.ƛƭƭ 5ƻȅƭŜΣ bŀƴŎȅ tŀƭƻƳōŀ 
9ȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀǊȅ aƛƴƛǎǘŜǊǎ ƻŦ Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴΥ 
aŀǊȅ .ƭŜũŜǊǘΣ WƻƘƴ 5ƻȅƭŜΣ bŀǘŀƭƛŜ {ǘŜǿŀǊǘ 

млΥлл !a 
wŜŀŘŜǊǎΥ  

{ŀǊŀƘ .ŜǘƘ .ŀǊƴŜǧΣ /ŀǊƭ {ŀƭŜǊƴƻ 
9ȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀǊȅ aƛƴƛǎǘŜǊǎ ƻŦ Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴΥ 
wǳōƛ /ƻƭƛƴ-½§ǊŀǘŜΣ [ŜǎƭŜȅ D·ƳŜȊΣ aŀǊȅ {ŀƭŜǊƴƻ 

5ƻ ¸ƻǳ IŀǾŜ IŜŀǊƛƴƎ !ƛŘǎ ƻǊ ²ƛǎƘ ¸ƻǳ 5ƛŘΚ 
hǳǊ ƴŜǿ ǎƻǳƴŘ ǎȅǎǘŜƳ Ƙŀǎ ǘǿƻ ƴŜǿ ŎŀǇŀōƛƭƛπ
ǝŜǎΦ  ²Ŝ ƘŀǾŜ ƻƴŜ ŘŜǾƛŎŜ ǿƛǘƘ ŀƴ ŜŀǊǇƘƻƴŜ 
ŀǧŀŎƘŜŘΦ  ²Ŝ ƘŀǾŜ ŀƴƻǘƘŜǊ ŘŜǾƛŎŜ ŦƻǊ ƘŜŀǊƛƴƎ 
ŀƛŘǎ ǘƘŀǘ  ŀǊŜ ŜǉǳƛǇǇŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ¢-{ǿƛǘŎƘΦ  .ƻǘƘ 
ŀǊŜ ǾŜǊȅ Ŝŀǎȅ ǘƻ ǳǎŜΦ  LŦ ȅƻǳΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǳǎŜ ƻƴŜΣ 
ǇƭŜŀǎŜ ŀǎƪ ŀƴ ǳǎƘŜǊ ōŜŦƻǊŜ aŀǎǎΦ  

Λ¢ƛŜƴŜ ¦ŘΦ ¦ƴ tǊƽǘŜǎƛǎ !ǳŘƛǝǾŀΚ 
bǳŜǎǘǊƻ ƴǳŜǾƻ ǎƛǎǘŜƳŀ ŘŜ ǎƻƴƛŘƻ ǝŜƴŜ Řƻǎ 
ŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜǎ ƴǳŜǾƻǎΦ  ¢ŜƴŜƳƻǎ ǳƴ ŀǇŀǊŀǘƻ ǉǳŜ 
ǝŜƴŜ ǳƴ ŀǳŘƝŦƻƴƻ ŀǘŀŘƻΦ  ¢ŜƴŜƳƻǎ ƻǘǊƻ ŀǇŀǊŀπ
ǘƻ ǇŀǊŀ ǇǊƽǘŜǎƛǎ ŀǳŘƛǝǾŀǎ ǉǳŜ ǝŜƴŜƴ ƭŀ  
¢-{ǿƛǘŎƘΦ  [ƻǎ Řƻǎ ǎƻƴ Ƴǳȅ ǎƛƳǇƭŜǎ ǇŀǊŀ ǳǎŀǊΦ  
{ƛ ƭŜ ƎǳǎǘŀǊƝŀ ǳǎŀǊ ǳƴƻΣ ǇƻǊ ŦŀǾƻǊΣ ǇǊŜƎǳƴǘŜ ŀ 
ǳƴ ƳƛŜƳōǊƻ ŘŜƭ /ƻƳƛǘŞ IƛǎǇŀƴƻΦ  

wŜŎƻǊŘŀǘƻǊƛƻ tŀǊŀ /ŀǘŜǉǳŜǎƛǎ 
bƻ ƘŀōǊłƴ ŎƭŀǎŜǎ ŘŜ /ŀǘŜǉǳŜǎƛǎ Ŝƭ ŘƻƳƛƴƎƻΣ мн 
ŘŜ ƴƻǾƛŜƳōǊŜΣ Ŝƴ ƻōǎŜǊǾŀƴŎƛŀ ŘŜƭ 5Ɲŀ ŘŜ ƭƻǎ 
±ŜǘŜǊŀƴƻǎΦ 

CŀƛǘƘ CƻǊƳŀǝƻƴ wŜƳƛƴŘŜǊ 
bƻ /ƭŀǎǎ ƻƴ {ǳƴŘŀȅΣ bƻǾŜƳōŜǊ мнΣ ƛƴ  
ƻōǎŜǊǾŀƴŎŜ ƻŦ ±ŜǘŜǊŀƴΩǎ 5ŀȅ IƻƭƛŘŀȅΦ 

[ƛǾƛƴƎ ϧ DƛǾƛƴƎ   
²Ŝ ƘŀǾŜ ǎǳǊǇŀǎǎŜŘ ƻǳǊ [ƛǾƛƴƎ ϧ DƛǾƛƴƎ  
ƳƻƴŜǘŀǊȅ Ǝƻŀƭ ƻŦ ϷфоΣлннΦ ²Ŝ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ 
ϷфоΣоол ǘƻǘŀƭΗ 

±ƛǾƛŜƴŘƻ ȅ 5ŀƴŘƻ Ŝƴ /Ǌƛǎǘƻ 
IŜƳƻǎ ǎƻōǊŜǇŀǎŀŘƻ ƴǳŜǎǘǊŀ ƳŜǘŀ ŘŜ ϷфоΣлнн 
ǇŀǊŀ ±ƛǾƛŜƴŘƻ ȅ 5ŀƴŘƻ Ŝƴ /ǊƛǎǘƻΦ wŜŎŀǳŘŀƳƻǎ 
ϷфоΣоол Ŝƴ ǘƻǘŀƭΗ 

wL/! ȅ 5ǳŘŀǎ {ƻōǊŜ [ŀ CŜ 
bǳŜǎǘǊƻǎ ǎŀŎŜǊŘƻǘŜǎΣ ƭƻǎ ŘƛłŎƻƴƻǎΣ ȅ ƭŀ 
5ƛǊŜŎǘƻǊŀ ŘŜ /ŀǘŜǉǳŜǎƛǎ Ŝǎǘłƴ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ ŀ 
ǊŜǳƴƛǊ Ŏƻƴ ¦ŘΦ ŀ ǇƭŀǝŎŀǊ ǎƻōǊŜ ǎǳ ŎŀƳƛƴƻ ŘŜ ŦŜ 
ǇŜǊǎƻƴŀƭΦ {ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŜΣ ƭƭŀƳŜ ŀ ƭŀ ƻŬŎƛƴŀ 
ǇŀǊǊƻǉǳƛŀƭ ǇŀǊŀ ƘŀŎŜǊ ǳƴŀ ŎƛǘŀΦ 

w/L! ϧ vǳŜǎǝƻƴǎ !ōƻǳǘ /ŀǘƘƻƭƛŎƛǎƳ  
.ƻǘƘ ƻŦ ƻǳǊ ǇǊƛŜǎǘǎΣ ƻǳǊ ŘŜŀŎƻƴǎΣ ŀƴŘ  ƻǳǊ 
CŀƛǘƘ CƻǊƳŀǝƻƴ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǎƛǘ 
Řƻǿƴ ŀƴŘ ǘŀƭƪ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 
ŦŀƛǘƘ ƧƻǳǊƴŜȅΦ Wǳǎǘ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ ǇŀǊƛǎƘ ƻŶŎŜ ǘƻ ǎŜǘ 
ǳǇ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ 

w/L! ƛƴ {ǇŀƴƛǎƘ 
!ƭƭ ŀǊŜ ƛƴǾƛǘŜŘ τпр ƳƛƴǳǘŜǎ ŀƊŜǊ ǘƘŜ т ta 
aŀǎǎ ŜǾŜǊȅ CǊƛŘŀȅΦ  

/ŀǘŜǉǳŜǎƛǎ Ŝƴ 9ǎǇŀƷƻƭ όwL/!ύ 
¢ƻŘƻǎ Ŝǎǘłƴ ƛƴǾƛǘŀŘƻǎτпр Ƴƛƴǳǘƻǎ ŘŜǎǇǳŞǎ 
ŘŜ aƛǎŀ ŘŜ ƭŀǎ т ta ƭƻǎ ǾƛŜǊƴŜǎΦ 

http://www.glennbeck.com/2017/06/14/watch-the-mysterious-origins-of-the-american-flag/
http://catholicherald.co.uk/commentandblogs/2017/02/15/the-catholic-journalist-who-embraced-the-cross/
http://flatironsaudiology.typepad.com/in_the_news/hearing-loss/
https://pixabay.com/en/photos/money/
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{9D¦b5! t!w¢9Υ /ƻƴǘŀǊ /ǳŜƴǘƻǎ  
[ŀ [ƛǘǳǊƎƛŀ ŘŜ ƭŀ tŀƭŀōǊŀΣ ƴǳŜǎǘǊŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ϦƴŀǊǊŀŎƛƽƴ ŘŜ 
ƘƛǎǘƻǊƛŀǎϦ ŘŜ ƭŀ aƛǎŀΣ ŬƴŀƭƛȊŀ Ŏƻƴ ƭŀǎ LƴǘŜǊŎŜǎƛƻƴŜǎ DŜπ
ƴŜǊŀƭŜǎΦ !ƴǘŜǎ ŘŜ ǎŀƭƛǊ ŘŜ ǎǳ Ŏŀǎŀ ŀ ŎƻƳŜǊΣ Ŝǎ ǇƻǎƛōƭŜ 
ǉǳŜ ǎŜ ƳƛǊŜ Ŝƴ ǳƴ ŜǎǇŜƧƻ ǇŀǊŀ ǾŜǊ ǎƛ ǎŜ ǾŜ ŘŜ ƭŀ ƳŀƴŜǊŀ 
Ŝƴ ǉǳŜ ǉǳƛŜǊŜ ƭǳŎƛǊ- Ŝƭ ŎŀōŜƭƭƻΣ Ŝƭ ŀōǊƛƎƻ-ȅ ƘŀŎŜǊ ǳƴƻǎ 
ŀƧǳǎǘŜǎ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ƭŀ ƛƳŀƎŜƴ ŘŜ ǝ ƳƛǎƳƻ ŎƻƛƴŎƛŘŜ Ŏƻƴ 
Ŝǎƻ Ŝƴ Ŝƭ ŜǎǇŜƧƻΦ [ŀǎ LƴǘŜǊŎŜǎƛƻƴŜǎ DŜƴŜǊŀƭŜǎ ǝŜƴŜƴ ǳƴ 
ǇǊƻǇƽǎƛǘƻ ǎƛƳƛƭŀǊ Ŝƴ ƭŀ aƛǎŀΦ {ƻƳƻǎ Ŝƭ /ǳŜǊǇƻ ŘŜ /Ǌƛǎǘƻ 
ǇƻǊ Ŝƭ .ŀǳǝǎƳƻΦ !ƘƻǊŀΣ ƳƛŜƴǘǊŀǎ ƴƻǎ ǇǊŜǇŀǊŀƳƻǎ ǇŀǊŀ 
ŀŎŜǊŎŀǊƴƻǎ ŀ ƭŀ ƳŜǎŀ ǇŀǊŀ ƭŀ 9ǳŎŀǊƛǎǟŀΣ ƳƛǊŀƳƻǎ ƭŀǎ 
ƭŜŎǘǳǊŀǎΣ ŎƻƳƻ ǳƴ ŜǎǇŜƧƻΣ ȅ ǇǊŜƎǳƴǘŀƳƻǎΥ Λ9ǎ Ŝǎƻ ƭƻ 
ǉǳŜ ǎƻƳƻǎΚ Λ9ƭ /ǳŜǊǇƻ ŘŜ /Ǌƛǎǘƻ ƛƭǳǎǘǊŀŘƻ Ŝƴ Ŝǎǘŀ 
ŀǎŀƳōƭŜŀ ǎŜ ŀǎŜƳŜƧŀ ŀ ŜǎŜ /ǳŜǊǇƻ ŘŜ /Ǌƛǎǘƻ ǊŜǇǊŜǎŜƴπ
ǘŀŘƻ Ŝƴ ƭŀǎ ƭŜŎǘǳǊŀǎ ŘŜ ƭŀǎ 9ǎŎǊƛǘǳǊŀǎΚ átƻǊ ƭƻ ƎŜƴŜǊŀƭΣ 
ƴƻΗ !ǎƝ ǉǳŜΣ ƴƻǎ ŀƧǳǎǘŀƳƻǎΤ ƻǊŀƳƻǎ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ƭŀ ŀǎŀƳπ
ōƭŜŀ ǇŀǊŜȊŎŀ ŀƭ /ǳŜǊǇƻ ŘŜ /ǊƛǎǘƻΣ ǳƴ ŎǳŜǊǇƻ Ŝƴ ǇŀȊΣ Ŏƻƴ 
ŎƻōƛƧƻ ǇŀǊŀ ƭƻǎ ŘŜǎŀƳǇŀǊŀŘƻǎΣ ŎǳǊŀŎƛƽƴ ǇŀǊŀ ƭƻǎ ŜƴŦŜǊπ
ƳƻǎΣ ŀƭƛƳŜƴǘƻ ǇŀǊŀ ƭƻǎ ƘŀƳōǊƛŜƴǘƻǎΦ hǊŀƳƻǎ ǇƻǊ ƭŀ 
LƎƭŜǎƛŀΣ ƭŀǎ ƴŀŎƛƻƴŜǎ ȅ ǎǳǎ ƭƝŘŜǊŜǎΣ ƎŜƴǘŜ Ŏƻƴ ƴŜŎŜǎƛŘŀπ
ŘŜǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭŜǎ ȅ ƭŀǎ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘŜǎ ƭƻŎŀƭŜǎΦ [ŀǎ ǇŜǝŎƛƻƴŜǎ 
ŎŀŜƴ Ŝƴ Ŝǎǘŀǎ ŎǳŀǘǊƻ ŎŀǘŜƎƻǊƝŀǎΦ ¦ƴ ƳƛƴƛǎǘǊƻ ŀƴǳƴŎƛŀǊł 
ƭŀǎ ǇŜǝŎƛƻƴŜǎΣ ȅ ƎŜƴŜǊŀƭƳŜƴǘŜ ǎŜ ƴƻǎ ōǊƛƴŘŀ ƭŀ ƻǇƻǊǘǳπ
ƴƛŘŀŘ ŘŜ ƻǊŀǊ ǇƻǊ ƭŀǎ ƛƴǘŜƴŎƛƻƴŜǎ Ŝƴ ƴǳŜǎǘǊƻ ŎƻǊŀȊƽƴΣ 
ƘŀŎƛŜƴŘƻ ǳƴŀ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀ ŎƻƳǵƴ Ŝƴ ǾƻȊ ŀƭǘŀ ŎƻƳƻ 
Ϧ{ŜƷƻǊΣ ŜǎŎǳŎƘŀ ƴǳŜǎǘǊŀ ƻǊŀŎƛƽƴϦΦ 

t!w¢ ¢²hΥ {ǘƻǊȅ ¢ŜƭƭƛƴƎ 
DŜƴŜǊŀƭ LƴǘŜǊŎŜǎǎƛƻƴǎ 
¢ƘŜ [ƛǘǳǊƎȅ ƻŦ ǘƘŜ ²ƻǊŘΣ ƻǳǊ άǎǘƻǊȅǘŜƭƭƛƴƎέ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ 
aŀǎǎΣ ŎƻƳŜǎ ǘƻ ŀƴ ŜƴŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ DŜƴŜǊŀƭ LƴǘŜǊŎŜǎǎƛƻƴǎΦ  
.ŜŦƻǊŜ ȅƻǳ ƭŜŀǾŜ ȅƻǳǊ ƘƻƳŜ ǘƻ Ǝƻ ƻǳǘ ǘƻ ŜŀǘΣ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ 
ǘŀƪŜ ŀ ƭƻƻƪ ƛƴ ŀ ƳƛǊǊƻǊ ǘƻ ǎŜŜ ƛŦ ȅƻǳ ƭƻƻƪ ǘƘŜ ǿŀȅ ȅƻǳ 
ǿŀƴǘ ǘƻ ƭƻƻƪτƘŀƛǊ ƛƴ ǇƭŀŎŜΣ Ŏƻŀǘ ōǳǧƻƴŜŘ ŎƻǊǊŜŎǘƭȅτ
ŀƴŘ ǇŜǊƘŀǇǎ ƳŀƪŜ ŀ ŦŜǿ ƭŀǎǘ ƳƛƴǳǘŜ ŀŘƧǳǎǘƳŜƴǘǎ ǎƻ 
ȅƻǳǊ ƳƛƴŘΩǎ ƛƳŀƎŜ ƻŦ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ƳŀǘŎƘŜǎ ǘƘŀǘ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛǊπ
ǊƻǊΦ  ¢ƘŜ DŜƴŜǊŀƭ LƴǘŜǊŎŜǎǎƛƻƴǎ ǎŜǊǾŜ ŀ ǎƛƳƛƭŀǊ ǇǳǊǇƻǎŜ 
ŀǘ aŀǎǎΦ  ²Ŝ ŀǊŜ ǘƘŜ .ƻŘȅ ƻŦ /ƘǊƛǎǘ ōȅ .ŀǇǝǎƳΦ  bƻǿΣ 
ŀǎ ǿŜ ǇǊŜǇŀǊŜ ǘƻ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƘŜ ǘŀōƭŜ ŦƻǊ 9ǳŎƘŀǊƛǎǘΣ ǿŜ 
ƭƻƻƪ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǊŜŀŘƛƴƎǎΣ ƭƛƪŜ ŀ ƳƛǊǊƻǊΣ ŀƴŘ ŀǎƪΥ  Lǎ ǘƘŀǘ 
ǿƘƻ ǿŜ ŀǊŜΚ  5ƻŜǎ ǘƘŜ .ƻŘȅ ƻŦ /ƘǊƛǎǘ ǇƛŎǘǳǊŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ 
ŀǎǎŜƳōƭȅ ǊŜǎŜƳōƭŜ ǘƘŀǘ .ƻŘȅ ƻŦ /ƘǊƛǎǘ ǇƛŎǘǳǊŜŘ ƛƴ ǘƘŜ 
{ŎǊƛǇǘǳǊŜ ǊŜŀŘƛƴƎǎΚ  ¦ǎǳŀƭƭȅ ƴƻǘΗ  !ƴŘ ǎƻ ǿŜ ƳŀƪŜ 
ǎƻƳŜ ŀŘƧǳǎǘƳŜƴǘǎΤ ǿŜ ǇǊŀȅ ǘƘŀǘ ƻǳǊ ŀǎǎŜƳōƭȅ ǊŜŀƭƭȅ 
ŎƻƳŜǎ ǘƻ ƭƻƻƪ ƭƛƪŜ ǘƘŜ .ƻŘȅ ƻŦ /ƘǊƛǎǘΣ ŀ ōƻŘȅ ŀǘ ǇŜŀŎŜΣ 
ǿƛǘƘ ǎƘŜƭǘŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ƘƻƳŜƭŜǎǎΣ ƘŜŀƭƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎƛŎƪΣ ŦƻƻŘ 
ŦƻǊ ǘƘŜ ƘǳƴƎǊȅΦ  ²Ŝ ǇǊŀȅ ŦƻǊ ǘƘŜ /ƘǳǊŎƘΣ ƴŀǝƻƴǎ ŀƴŘ 
ǘƘŜƛǊ ƭŜŀŘŜǊǎΣ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ƴŜŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ 
ƴŜŜŘǎ ƻŦ ƻǳǊ ǇŀǊƛǎƘΦ  ¢ƘŜ ǇŜǝǝƻƴǎ ǳǎǳŀƭƭȅ Ŧŀƭƭ ƛƴǘƻ 
ǘƘŜǎŜ ŦƻǳǊ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜǎΦ  ! ǊŜŀŘŜǊ ǿƛƭƭ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŜ ǇŜǝπ
ǝƻƴǎΣ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ǳǎǳŀƭƭȅ ƎƛǾŜƴ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǇǊŀȅ 
ŦƻǊ ǘƘŜ ƛƴǘŜƴǝƻƴǎ ƛƴ ƻǳǊ ƘŜŀǊǘΣ ƳŀƪƛƴƎ ǎƻƳŜ ŎƻƳƳƻƴ 
ǊŜǎǇƻƴǎŜ ŀƭƻǳŘ ƭƛƪŜ ά[ƻǊŘΣ ƘŜŀǊ ƻǳǊ ǇǊŀȅŜǊΦέ 

IƻǎǇƛǘŀƭƛŘŀŘ ϧ [ƛƳǇƛŜȊŀ 
!ƴǘŜǎ ŘŜ ǉǳŜ ǎŜ Ǿŀȅŀƴ ŘŜ ƭŀ ƛƎƭŜǎƛŀΣ ǇƻǊ ŦŀǾƻǊΣ 
ŀǊǊŜƎƭŜƴ ƭƻǎ ƳƛǎŀƭŜǎΣ ƭƻǎ ƘƛƳƴŀǊƛƻǎΣ ȅ ƭƻǎ  
ǎƻōǊŜǎ Ŝƴ ǎǳ ōŀƴŎŀΦ  

IƻǎǇƛǘŀƭƛǘȅ ϧ IƻǳǎŜŎƭŜŀƴƛƴƎ 
.ŜŦƻǊŜ ȅƻǳ ƭŜŀǾŜ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ ǇƭŜŀǎŜ  
ǎǘǊŀƛƎƘǘŜƴ ǘƘŜ ƳƛǎǎŀƭŜǧŜǎΣ ƘȅƳƴŀƭǎΣ ŀƴŘ 
ŜƴǾŜƭƻǇŜǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ǇŜǿΦ  

/ƻƴǎŜƧƻ ŘŜ aǳƧŜǊŜǎτ{ƛƎǳƛŜƴǘŜ wŜǳƴƛƽƴ 
tƻǊ ŦŀǾƻǊΣ ŀƴƻǘŜƴ Ŝƴ ǎǳǎ ŎŀƭŜƴŘŀǊƛƻǎ ƭŀ ǎƛπ
ƎǳƛŜƴǘŜ ǊŜǳƴƛƽƴ ŘŜƭ /ƻƴǎŜƧƻ ŘŜ aǳƧŜǊŜǎΥ Ŝƭ 
ƧǳŜǾŜǎΣ ф ƴƻǾƛŜƳōǊŜΣ ŀ ƭŀǎ сΥмр ta Ŝƴ Ŝƭ {ŀπ
ƭƽƴ tŀǊǊƻǉǳƛŀƭΦ 9ǎǘŀ ǎŜǊł ǳƴŀ ǊŜǳƴƛƽƴ ƛƳǇƻǊπ
ǘŀƴǘŜ όȅ ŜǎǇŜǊŀƳƻǎ ŘƛǾŜǊǝŘƻύ ƳƛŜƴǘǊŀǎ ǇǊŜπ
ǇŀǊŀƳƻǎ ǇŀǊŀ Ŝƭ .ŀȊŀǊ bŀǾƛŘŜƷƻΦ 

W//²-{ŀǾŜ ǘƘŜ 5ŀǘŜ 
tƭŜŀǎŜ ƳŀǊƪ ȅƻǳǊ ŎŀƭŜƴŘŀǊǎ ŦƻǊ ŀƴ ǳǇŎƻƳƛƴƎ 
ƳŜŜǝƴƎ ƻŦ WŀŎƪǎƻƴ /ƻǳƴŎƛƭ ƻŦ /ŀǘƘƻƭƛŎ 
²ƻƳŜƴ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ bƻǾŜƳōŜǊ фΣ ŀǘ сΥмр 
ta ƛƴ ǘƘŜ tŀǊƛǎƘ IŀƭƭΦ  ¢Ƙƛǎ ƳŜŜǝƴƎ ƛǎ ƛƳπ
ǇƻǊǘŀƴǘ όŀƴŘ ƘƻǇŜŦǳƭƭȅ ǿƛƭƭ ōŜ Ŧǳƴύ ŀǎ ǿŜ 
ǇǊŜǇŀǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ IƻƭƛŘŀȅ .ŀȊŀŀǊΦ 

!ȅǳŘŀ Ŝƴ 9ƭ !ƭƳǳŜǊȊƻ /ƻƳǳƴƛǘŀǊƛƻ 
{Ŝ ƴŜŎŜǎƛǘŀ ǘǊŜǎ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛƻǎ ŎŀŘŀ ŘƛŀΣ ŘŜ 
[ǳƴŜǎτ±ƛŜǊƴŜǎΦ  wŜǉǳƛŜǊŜ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǇŀǊŀ 
ǎŜǊǾƛǊΣ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǇŀǊŀ ŎƻŎƛƴŀǊΣ ȅ ǳƴŀ 
ǇŜǊǎƻƴŀ ǇŀǊŀ ŀȅǳŘŀǊ ŀ ƭƛƳǇƛŀǊΦ [ƭŀƳŜ ŀ ƭŀ 
ƻŬŎƛƴŀ ǇŀǊŀ ǎŀōŜǊ ƳłǎΦ  5ŜǎǇǳŜǎ ŘŜ ŎƻƴǘŀǊ 
ǘƻŘƻΣ Ŝƭ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ƭŀ ōŜŎŀ ŘŜ hƭŘ .ƛƭƭΩǎ Cǳƴ wǳƴ 
ǇŀǊŀ Ŝƭ !ƭƳǳŜǊȊƻ /ƻƳǳƴƛǘŀǊƛƻ Ŝǎ ϷнуΣ уплΦ  

IŜƭǇ ²ƛǘƘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ [ǳƴŎƘ tǊƻƎǊŀƳ 
²Ŝ ƴŜŜŘ ǘƘǊŜŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǇŜǊ Řŀȅ aƻƴŘŀȅ-
CǊƛŘŀȅΦ ²Ŝ ƴŜŜŘ ƻƴŜ ǇŜǊǎƻƴ ǘƻ ǎŜǊǾŜΣ ƻƴŜ ǇŜǊπ
ǎƻƴ ǘƻ ŎƻƻƪΣ ŀƴŘ ƻƴŜ ǇŜǊǎƻƴ ǘƻ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ  
ŎƭŜŀƴ-ǳǇΦ /ŀƭƭ ǘƘŜ ƻŶŎŜ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ   
!ƊŜǊ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ŎƻǳƴǘΣ ǘƘŜ ǘƻǘŀƭ ƎǊŀƴǘ ƳƻƴŜȅ 
ŦǊƻƳ hƭŘ .ƛƭƭΩǎ Cǳƴ wǳƴ ǘƻ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 
[ǳƴŎƘ tǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ϷнуΣ уплΦ 
 

aƛǎŀ Ŝƴ Ŝƭ IƻǎǇƛǘŀƭ 
[ŀ ƛƎƭŜǎƛŀ ƴŜŎŜǎƛǘŀ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛƻǎ ŜƭŜƎƛōƭŜǎ ǇŀǊŀ 
ŀȅǳŘŀǊ ŀ ǇǊŜǇŀǊŀǊ ŀ ƭƻǎ ǊŜǎƛŘŜƴǘŜǎ ǇŀǊŀ ƭŀ 
aƛǎŀ Ŝƴ Ŝƭ IƻǎǇƛǘŀƭΣ ŎŀŘŀ ƳƛŞǊŎƻƭŜǎΦ [ŀ aƛǎŀ 
ŜƳǇƛŜȊŀ ŀ ƭŀǎ мΥол ta ȅ Ƙŀȅ ǉǳŜ ǘŜǊƳƛƴŀǊ 
ǇŀǊŀ ƭŀǎ нΥлл ta ǇŀǊŀ ǉǳŜ ƭƻǎ ǊŜǎƛŘŜƴǘŜǎ ǇǳŜπ
Řŀƴ ŎŀƳōƛŀǊ ŀ ƻǘǊƻ ǇǊƻƎǊŀƳŀΦ [ƭŀƳŜ ƻ ǾƛǎƛǘŜ 
ŀ ƭŀ ƻŬŎƛƴŀ ǇŀǊŀ ƻōǘŜƴŜǊ Ƴŀǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΦ 

IŜƭǇŜǊǎ ²ŀƴǘŜŘ ŀǘ [ƛǾƛƴƎ /ŜƴǘŜǊ aŀǎǎ 
h[a ƛǎ ƛƴ ƴŜŜŘ ƻŦ  ŜƭƛƎƛōƭŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǘƻ ƘŜƭǇ 
ǇǊŜǇ ǘƘŜ wŜǎƛŘŜƴǘǎ ŦƻǊ aŀǎǎ ŀǘ {ǘΦ WƻƘƴΩǎ 
[ƛǾƛƴƎ /ŜƴǘŜǊΦ 9ǾŜǊȅ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ aŀǎǎ ǎǘŀǊǘǎ 
ŀǘ мΥол taΣ ŀƴŘ ǿŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ŬƴƛǎƘŜŘ ōȅ 
нΥлл taΣ ǎƻ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ Ŏŀƴ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ 
ƛƴǘƻ ŀƴƻǘƘŜǊ ǇǊƻƎǊŀƳΦ tƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ ƻǊ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ 
ǇŀǊƛǎƘ ƻŶŎŜ ŦƻǊ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ   

http://www.stpatricks.org/64
http://www.stpatricks.org/64
http://www.stpatricks.org/64
http://www.stpatricks.org/64
http://www.stpatricks.org/64
http://www.wisegeek.com/what-are-some-ways-i-can-make-elderly-people-feel-needed.htm
https://www.wirlsummit.com/power-and-pace-is-talking-slowly-really-the-secret-to-a-memorable-speech/
https://www.culinaryschools.org/culinary-majors/food-prep/




 

5ƻǿƴƭƻŀŘ ƳȅtŀǊƛǎƘŀǇǇ  
ǘƻ ȅƻǳǊ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜ 

±ƛǎƛǘ ƻǳǊ 
CŀŎŜōƻƻƪ 

/ƘŜŎƪ ƻǳǘ 
ƻƭƳŎŀǘƘƻƭƛŎΦƻǊƎ 

/ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ /ƘƻƛǊ 
{ŜŜ wƻƴ ŀǘ ǘƘŜ ƻǊƎŀƴ ŀƊŜǊ aŀǎǎ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ 
ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ŀƴŘ ƎŜǘ ŀ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ /ƘƻƛǊ ǎŎƘŜŘǳƭŜΦ   

/ƻǊƻ ŘŜ bƛƷƻǎ 
IŀōƭŜ Ŏƻƴ wƻƴ ŘŜǎǇǳŞǎ ŘŜ ƭŀǎ aƛǎŀǎ Ƴŀǘǳǝƴŀǎ 
ǇŀǊŀ ƛƴǎŎǊƛōƛǊ ŀ ǎǳ ƘƛƧƻ ȅ ǇŀǊŀ ǾŜǊ Ŝƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀΦ   

tŀƴŎŀƪŜ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ  
! tŀƴŎŀƪŜ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ ǿƛƭƭ ōŜ ƘƻǎǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ 
YƴƛƎƘǘǎ ŀǘ ммΥлл !a ƻƴ {ǳƴŘŀȅΣ bƻǾΦ мфΣ Ŧƻƭπ
ƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ млΥлл !a aŀǎǎΦ  tǊƻŎŜŜŘǎ ŦǊƻƳ 
ǘƘƛǎ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ ƳŜŀƭ ǿƛƭƭ ōŜƴŜŬǘ ƻǳǊ ǎŜƳƛƴŀǊƛπ
ŀƴǎΦ  /ƻƳŜ ƻƴŜΣ ŎƻƳŜ ŀƭƭΦ hǳǊ Ǝƻŀƭ ƛǎ ǘƻ ǊŜǇŜŀǘ 
ǘƘŜ ŀǿŀǊŘƛƴƎ  ƻŦ ǎƛȄ Ϸрлл ǎŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇǎ ƛƴ ǘƘŜ 
5ƛƻŎŜǎŜΦ  

5Ŝǎŀȅǳƴƻ ŘŜ tŀƴŎŀƪŜǎ  
¦ƴ 5Ŝǎŀȅǳƴƻ ŘŜ tŀƴŎŀƪŜǎ ǎŜǊł ŘŀŘƻ ǇƻǊ ƭƻǎ 
/ŀōŀƭƭŜǊƻǎ ŀ ƭŀǎ ммΥлл !a Ŝƭ 5ƻƳƛƴƎƻΣ мф 
bƻǾΦΣ ŘŜǎǇǳŞǎ ŘŜ ƭŀ aƛǎŀ ŘŜ ƭŀǎ млΥлл !aΦ [ŀǎ 
ƎŀƴŀƴŎƛŀǎ ŘŜ Ŝǎǘŀ ŎƻƳƛŘŀ ōŜƴŜŬŎƛŀǊłƴ ƴǳŜǎπ
ǘǊƻǎ ǎŜƳƛƴŀǊƛǎǘŀǎΦ Θ±ŜƴƎŀƴ ǘƻŘƻǎΗ  bǳŜǎǘǊŀ 
ƳŜǘŀ Ŝǎ ǊŜǇŜǝǊ ƎŀƭŀǊŘƻƴŀƴŘƻ ƭŀǎ ǎŜƛǎ όсύ ōŜŎŀǎ 
ŘŜ Ϸрлл Ŝƴ ƭŀ 5ƛƽŎŜǎƛǎΦ   

²ŀƴǘ ¢ƻ [ŜŀǊƴ aƻǊŜ ƻǊ .ŜŎƻƳŜ ŀ aŜƳōŜǊΚ 
¢ƘŜ ƭƻŎŀƭ YƴƛƎƘǘǎ ƻŦ /ƻƭǳƳōǳǎ /ƻǳƴŎƛƭ Іфпом ƛǎ 
ƻƴŜ ƻŦ ƻǾŜǊ мрΣллл ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦ  ¢ƻǘŀƭ ƳŜƳπ
ōŜǊǎƘƛǇ ƛǎ ƻǾŜǊ мΦф Ƴƛƭƭƛƻƴ ƳŜƳōŜǊǎΦ  ²Ŝ ŀǊŜ ŀ 
ŦǊŀǘŜǊƴŀƭ ōŜƴŜŬǘΣ ŎƘŀǊƛǘŀōƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀπ
ǝƻƴ ǘƘŀǘ ŀǎǎƛǎǘǎ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ǇŀǊƛǎƘ ŀƴŘ ƻǳǊ 
²ƻǊƭŘǿƛŘŜ /ƘǳǊŎƘΦ  ! ƴŜǿ ƳŜƳōŜǊ ŎŜǊŜƳƻƴȅ 
ƛǎ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ŦƻǊ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ƴƛƎƘǘΣ bƻǾŜƳōŜǊ нΦ  
tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ {ǘǳŀǊǘ tŀƭƳŜǊ όолтύ тоо-софм 
ƻǊ !ƴŘȅ IŜũǊƻƴ όолтύ сфф-омнф ŦƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻƴ 
Ƙƻǿ ǘƻ ƧƻƛƴΦ  ¢ƘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴΩǎ ǿŜōǎƛǘŜ ƛǎ 
ǿǿǿΦYƻŦ/ΦƻǊƎΦ  ¢ƘŜ Ƴŀƛƴ ƘŜŀŘǉǳŀǊǘŜǊǎ ƛǎ ƛƴ 
bŜǿ IŀǾŜƴΣ /ƻƴƴŜŎǝŎǳǘΦ  

ΛvǳƛŜǊŜ !ǇǊŜƴŘŜǊ ałǎ ƻ IŀŎŜǊǎŜ aƛŜƳōǊƻΚ 
9ƭ /ƻƴǎŜƧƻ ƭƻŎŀƭ ŘŜ ƭƻǎ /ŀōŀƭƭŜǊƻǎ ŘŜ /ƻƭƽƴ 
Іфпом Ŝǎ ǳƴƻ ŘŜ Ƴłǎ ŘŜ мрΣллл Ŝƴ Ŝƭ ƳǳƴŘƻΦ  
[ŀ ƳŜƳōǊŜǎƝŀ Ŝǎ Ƴłǎ ŘŜ мΦф ƳƛƭƭƻƴŜǎ ŘŜ 
ƳƛŜƳōǊƻǎΦ {ƻƳƻǎ ǳƴŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ŦǊŀǘŜǊƴŀƭ 
ŘŜ ǎŜǊǾƛŎƛƻ ȅ /ŀǊƛŘŀŘ ǉǳŜ ŀȅǳŘŀ ŀ ƭŀ ǇŀǊǊƻǉǳƛŀ 
ƭƻŎŀƭ ȅ ŀ ƭŀ LƎƭŜǎƛŀ aǳƴŘƛŀƭΦ  [ŀ /ŜǊŜƳƻƴƛŀ ǇŀǊŀ 
aƛŜƳōǊƻǎ bǳŜǾƻǎ Ŝǎǘł ǇǊƻƎǊŀƳŀŘŀ ǇŀǊŀ ƧǳŜπ
ǾŜǎΣ н ŘŜ ƴƻǾƛŜƳōǊŜΣ Ŝƴ ƭŀ ǘŀǊŘŜΦ  tƻǊ ŦŀǾƻǊΣ 
ŎƻƴǘŀŎǘŜ ŀ {ǘǳŀǊǘ tŀƭƳŜǊ όолтύ тоо-софм ƻ ŀ 
!ƴŘȅ IŜũǊƻƴ όолтύ сфф-омнф ǇŀǊŀ ǎŀōŜǊ ŎƽƳƻ 
ǳƴƛǊǎŜ Ŏƻƴ ƴƻǎƻǘǊƻǎΦ  9ƭ ǎƛǝƻ ŘŜ ǿŜō ŘŜ ƭŀ ƻǊπ
ƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ Ŝǎ ǿǿǿΦYƻŦ/ΦƻǊƎΦ  [ŀ ǎŜŘŜ ŎŜƴǘǊŀƭ 
Ŝǎǘł Ŝƴ bŜǿ IŀǾŜƴΣ /ƻƴƴŜŎǝŎǳǘΦ     

.ǳǎƛƴŜǎǎ aŀƴŀƎŜǊ tƻǎƛǝƻƴ 
²ƛǘƘ ǘƘŜ ǊŜǎƛƎƴŀǝƻƴ ƻŦ ¢ŀƳǊŀ IŜƴŘǊƛŎƪǎƻƴΣ 
CŀǘƘŜǊ [ǳŎŀǎ ŀǎǎŜƳōƭŜŘ ŀ ƘƛǊƛƴƎ ǘŜŀƳ ǿƘƛŎƘ 
ƛƴŎƭǳŘŜŘ ŎƭŜǊƎȅ ŀƴŘ ƭŀȅ ƭŜŀŘŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǊπ
ƛǎƘΦ  {ŜǾŜǊŀƭ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎ ǿŜǊŜ ŎƻƴŘǳŎǘŜŘΦ  Lƴ 
ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ ŜǾŀƭǳŀǝƴƎ ǘƘŜ ŎŀƴŘƛŘŀǘŜǎΣ ƻƴŜ 
ƳŜƳōŜǊ ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ¢ŀƳǊŀ 
ǘƻ ǎŜŜ ƛŦ ǎƘŜ ǿƻǳƭŘ ǊŜŎƻƴǎƛŘŜǊ ǎǘŀȅƛƴƎ ƻƴ ƛƴ 
ƘŜǊ ŎǳǊǊŜƴǘ ǊƻƭŜΦ  !ƊŜǊ ƳǳŎƘ ǇǊŀȅŜǊ ŀƴŘ Řƛǎπ
ŎŜǊƴƳŜƴǘΣ ¢ŀƳǊŀ ƛƴŦƻǊƳŜŘ CŀǘƘŜǊ [ǳŎŀǎ ƻƴ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ bƻǾŜƳōŜǊ мΣ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ƛǎ ƘŀǇǇȅ ǘƻ 
ŎƻƴǝƴǳŜ ƛƴ ƘŜǊ ǊƻƭŜ ŀǎ .ǳǎƛƴŜǎǎ aŀƴŀƎŜǊ ŀǘ 
hǳǊ [ŀŘȅ ƻŦ ǘƘŜ aƻǳƴǘŀƛƴǎΦ   
 

9ƭ tǳŜǎǘƻ ŘŜ DŜǊŜƴǘŜ ŘŜ bŜƎƻŎƛƻǎ 
tƻǎƛŎƛƽƴ ŘŜ ƎŜǊŜƴǘŜ ŎƻƳŜǊŎƛŀƭ /ƻƴ ƭŀ ǊŜƴǳƴŎƛŀ 
ŘŜ ¢ŀƳǊŀ IŜƴŘǊƛŎƪǎƻƴΣ Ŝƭ tŀŘǊŜ [ǳŎŀǎ ǊŜǳƴƛƽ 
ǳƴ ŜǉǳƛǇƻ ŘŜ ŎƻƴǘǊŀǘŀŎƛƽƴ ǉǳŜ ƛƴŎƭǳƝŀ ŀ ŎƭŞǊƛπ
Ǝƻǎ ȅ ƭƝŘŜǊŜǎ ƭŀƛŎƻǎ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǊƻǉǳƛŀΦ {Ŝ ǊŜŀƭƛȊŀπ
Ǌƻƴ ǾŀǊƛŀǎ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀǎΦ 9ƴ Ŝƭ ǇǊƻŎŜǎƻ ŘŜ ŜǾŀƭǳŀπ
Ŏƛƽƴ ŘŜ ƭƻǎ ŎŀƴŘƛŘŀǘƻǎΣ ǳƴ ƳƛŜƳōǊƻ ǎǳƎƛǊƛƽ 
ǉǳŜ ǎŜ ŀŎŜǊǉǳŜƴ ŀ ¢ŀƳǊŀ ǇŀǊŀ ǾŜǊ ǎƛ Ŝƭƭŀ ǊŜπ
ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊƝŀ ǇŜǊƳŀƴŜŎŜǊ Ŝƴ ǎǳ ǇǳŜǎǘƻ ŀŎǘǳŀƭΦ 
5ŜǎǇǳŞǎ ŘŜ ƳǳŎƘŀ ƻǊŀŎƛƽƴ ȅ ŘƛǎŎŜǊƴƛƳƛŜƴǘƻΣ 
¢ŀƳǊŀ ƛƴŦƻǊƳƽ ŀƭ ǇŀŘǊŜ [ǳŎŀǎ Ŝƭ ƳƛŞǊŎƻƭŜǎΣ м 
ŘŜ ƴƻǾƛŜƳōǊŜΣ ǉǳŜ Ŝǎǘł ŎƻƴǘŜƴǘŀ ŘŜ ŎƻƴǝƴǳŀǊ 
Ŝƴ ǎǳ ǇǳŜǎǘƻ ŎƻƳƻ ƎŜǊŜƴǘŜ ŘŜ ƴŜƎƻŎƛƻǎ Ŝƴ 
hǳǊ [ŀŘȅ ƻŦ ǘƘŜ aƻǳƴǘŀƛƴǎΦ  

[ŀ LƎƭŜǎƛŀ !Ǉƻȅŀ ŀ ƭŀ /ƻƳǳƴƛŘŀŘ ŘŜ WŀŎƪǎƻƴ 
±ŀǊƛŀǎ ǾŜŎŜǎ ŎŀŘŀ ŀƷƻΣ ƴǳŜǎǘǊŀ ƛƎƭŜǎƛŀ Řƻƴŀ 
ŘƛƴŜǊƻ ŀ ƻǘǊŀǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŜǎ ǎƛƴ ŬƴŜǎ ŘŜ ƭǳπ
ŎǊƻ Ŏǳȅŀǎ ƳƛǎƛƻƴŜǎ ŀƭƛƴŜŀƴ Ŏƻƴ ƭŀ Ƴƛǎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ 
LƎƭŜǎƛŀΦ wŜŎƛŜƴǘŜƳŜƴǘŜΣ ŘƻƴŀƳƻǎ ϷмΣллл ŀ [ŀ 
aƛǎƛƽƴ .ǳŜƴ {ŀƳŀǊƛǘŀƴƻ ȅ ϷмΣллл ŀ hƴŜ ннΦ  
9ǎǘŀǎ Řƻǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŜǎ ǇǊƻǾŜŜƴ ƴŜŎŜǎƛŘŀπ
ŘŜǎ ŘƛǊŜŎǘŀƳŜƴǘŜ ŀ ƭƻǎ ǇƻōǊŜǎ Ŝƴ ƴǳŜǎǘǊŀ 
ŎƻƳǳƴƛŘŀŘ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀǎ Ŝƴ ǉǳŜ ƭŀ LƎƭŜǎƛŀ ŀŎπ
ǘǳŀƭƳŜƴǘŜ ƴƻ Ŝǎǘł ŎŀǇŀŎƛǘŀŘŀ ŀ ƘŀŎŜǊΦ  [Ŝǎ 
ŀƎǊŀŘŜŎŜƳƻǎ ȅ ƭŜǎ ŀǇƭŀǳŘŀƳƻǎ ŀ ǘƻŘƻǎ ǉǳŜ 
ǘǊŀōŀƧŀƴ ǇŀǊŀ ƳŜƧƻǊŀǊ ƭŀǎ ǾƛŘŀǎ ŘŜ ƭƻǎ ƳƛŜƳπ
ōǊƻǎ Ŝƴ ƴǳŜǎǘǊŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘΦ 

h[a {ǳǇǇƻǊǘǎ DǊŜŀǘŜǊ WŀŎƪǎƻƴ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 
aǳƭǝǇƭŜ ǝƳŜǎ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊΣ ƻǳǊ ŎƘǳǊŎƘ Řƻπ
ƴŀǘŜǎ ƳƻƴŜȅ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ƴƻƴ-ǇǊƻŬǘ ƻǊƎŀƴƛȊŀπ
ǝƻƴǎ ǿƘƻǎŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŀƭƛƎƴǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
/ƘǳǊŎƘΩǎΦ  wŜŎŜƴǘƭȅΣ ǿŜ ƎŀǾŜ ϷмΣллл ǘƻ ¢ƘŜ 
DƻƻŘ {ŀƳŀǊƛǘŀƴ aƛǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ϷмΣллл ǘƻ hƴŜ 
ннΦ ¢ƘŜǎŜ ǘǿƻ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ŘƛǊŜŎǘƭȅ Ƴƛƴƛǎπ
ǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ǇƻƻǊ ŀƴŘ ƴŜŜŘȅ ƛƴ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 
ƛƴ ǿŀȅǎ ǘƘŀǘ ƻǳǊ ŎƘǳǊŎƘ ƛǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƴƻǘ 
ŜǉǳƛǇǇŜŘ ǘƻ ŘƻΦ ²Ŝ ǘƘŀƴƪ ŀƴŘ ŀǇǇƭŀǳŘ ŀƭƭ ƻŦ 
ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ǿƻǊƪ ǘƻ 
ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ƻǳǊ ŦŜƭƭƻǿ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 
ƳŜƳōŜǊǎΦ 

https://natashaskitchen.com/2015/10/13/pumpkin-pancakes-recipe/
https://juniorjive.co.za/events/2017/08/junior-jive-cape-town-northern-suburbs-presents-singing-music-enhances-childs-language-speech-development/
http://www.catholicnewsagency.com/news/knights-of-columbus-modernize-fourth-degree-uniforms-99119/
http://iwf.org/blog/2796646/Hands-Up,-Don't-Clap!-UK-Feminists-Decide-That-Applause-Is-Too-Stressful-for-Delicate-Females
http://www.teenurbannews.com/job-interview-tips-for-teens/





